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内容概要

《金典家庭菜谱》面向普通家庭，在内容选取上依据原料易购，操作简便、营养合理的三大原则，向
读者推荐了700余款家庭实用菜例。
书中每款菜例不仅配以精美的成品图片，还对一些操作相对繁琐的菜肴加以分步详解，使您能够更好
的抓住重点，快速掌握精髓，在家中烹调出色、香、味、形俱佳且营养健康的家常菜。

 《金典家庭菜谱》由张明亮担任主编。
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书籍目录

百吃不厌的金典菜
PART 1  健康排毒蔬菜篇
PART 2  养生益寿菌藻篇
PART 3  强身健体畜肉篇
PART 4  滋朴调养禽蛋篇
PART 5  降脂瘦身豆制品
PART 6  健脑益智水产篇
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章节摘录
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编辑推荐

《金典家庭菜谱》最适宜的大众口味，最合理的营养搭配，最经典的家常菜例。
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