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内容概要

　　《怀孕分娩全知道》不但能给孕妈妈最及时的指导，使其了解孕育的全过程，解答孕期遇到的疑
难问题，还能够让孕妈妈体会到孕育的快乐。
《怀孕分娩全知道》是所有准备或已经怀孕的妈妈科学孕育健康宝宝、顺利分娩的首选指南！
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科与产科特约编委，在不孕症和安胎保胎方面荣获美国、欧盟和中国发明专利。
戚娟芳，副主任医师  毕业于复旦大学上海医学院(原上海第一医学院)，原北京协和医院妇产科医师，
现返聘为北京安太妇产医院妇产主任。
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章节摘录

版权页：插图：这样做的结果就是：孕妈妈知道怀孕时可能都妊娠3个多月了，虽然过了容易流产的
危险时期，但也忽视了孕早期的保健，对母子健康不利，甚至会导致严重后果。
孕妈妈应当有计划地怀孕，重视孕早期的保健，这样才能为生育健康、聪明的宝宝打好基础。
很多年轻人工作忙，在怀孕之后也是如此，因此常常会因为羞怯或嫌麻烦等原因而不进行或不按期进
行产前检查，这样就不能及时发现妊娠并发症及胎位、胎儿异常，也是造成难产的重要原因之一。
每一次产前检查都有固定的项目，年轻的妈妈不应当置若罔闻，更不要马马虎虎，一定要按时进行产
检，以便及早发现问题，也给自己打一剂安心针。
很多孕妈妈基于以下情况会滥用药物：不知道自己怀孕，不了解优生的常识，不知道孕期的用药注意
事项等。
所以就在早孕阶段，不经医嘱自己滥用药。
事实上，很多药物都是引起胎儿畸形、流产的因素之一，特别是某些抗生素、激素、止痛药和镇静安
眠药。
防治孕期滥用药物的前提就是加强孕期保健意识，有计划地生育。
与上一种孕妈妈相反，还有些孕妈妈在怀孕过程中完全不用药，怕影响胎儿的发育。
其实所谓的孕期不可滥用药并不是不用药，按照医生的嘱咐，有些药物对胎儿还是安全的，所以孕期
患病要在医生的指导下正确用药，切不可“忌药讳医”。
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编辑推荐

《怀孕分娩全知道》由北京安太妇产医院专家权威贡献。
陈凤林 戚娟芳 王稚晖联合编著的。
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