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内容概要

低调、大气的芳香花卉有着令人着迷的风采。

跟随网永眭子所著的《居家庭院芳香花卉栽培》，建造属于自己的芳香庭院、芳香阳台，享受芳香花
卉带来的生活。
可以闻花香、泡花茶、做芳香养生美食。
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作者简介

幼年时代即对生物科学感兴趣，后在茨城大学自然科学部从事生物学研究。
曾师从药草专家桐原春子、花草专家熊井明子学习药草传统使用方法，并致力于药草、花草的庭园建
设。
取得日本医学药草协会专业治疗师资格。
将现代科学技术与传统药草学结合并将其广泛应用于日常生活。
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