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内容概要

　　《孕妈妈的第一本胎教书》由董瑞雪主编，抓住大脑发育第一高峰期，让你亲手“打造”聪明的
全能宝宝。

　　怀孕是准妈妈和准爸爸最快乐的一件事情，在这漫长的280天里，准妈妈和准爸爸总想为胎儿做些
什么，让胎儿感觉到他们的爱和期待。
胎教是表达爱的最好方式。

　　有研究表明，胎儿的大脑在发育之初，也就胎儿期就已经能感受到强烈的感情，可以对各种各样
的认知和情感形成记忆，这些情感的记忆将会持续影响宝宝的一生。
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书籍目录

第一章 揭开胎教的面纱
　第一节　敲开胎教之门
　　胎儿在“宫”中是否一无所知
　　大脑开始慢慢地形成
　　胎教虽可行但不是万能的
　　母子一体化胎教
　第二节　胎教与优生
　　什么季节受孕最佳
　　掌握最佳的受孕时机
　　⋯⋯
第二章 行之有效的胎教法
第三章 胎教进行时
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