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内容概要

《月子期护理及新生儿保健全书》由刘迎新主编，科学全面地为新手父母介绍了月子期里，新妈妈的
护理常识和新生儿的科学保健知识。
对传统坐月子的方法做了科学系统地更新，结合现代的健康理念，从新妈妈在月子期的生活、疾病、
心理、塑身等方面都进行了科学、全面的讲解；在照顾新生儿方面，从新生儿的基本特性，喂养常识
、疾病的预防到新生儿的能力开发等方面也都进行了详细的阐述。
整体结构清晰，内容全面，贴近实际，是初为人母的你必备的图书。
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第一篇 新妈妈的坐月子金方
　第一章 分娩知识
　第二章 月子期新妈妈注意事项
　第三章 月子里的健康护理
　第四章 月子里的食补秘诀
　第五章 新妈妈养护方案
　第六章 新妈妈的性生活小贴士
　第七章 防止产后发福，恢复骄人身材
　第八章 新妈妈的“心灵鸡汤”
第二篇 新生儿的保健金方
　第一章 做个细心的父母
　第二章 新生儿的喂养常识
　第三章 新生儿的日常护理常识
　第四章 新生儿的健康养护
　第五章 新生儿能力开发与训练
　第六章 新生儿常见问题解答
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