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前言

《学做家常菜》编委会联合全国名厨、烹饪爱好者隆重推出《零起点学做家常菜》，书中精美菜品多
出烹饪高手，这些高手有的是忙碌的白领，有的热爱生活、贤惠的家庭主妇，作者群的口号是：“
让21世纪的“新青年”、“80后”个个上得厅堂、下得厨房。
”本书汇集以下特点：1.书中收录5D0道家常菜，百余种食材、14种基础烹饪技法，道道经典。
做法超简单，让每个人都能吃到真正的好滋味。
2.每种食材选择制作最简单，操作最基础的菜谱，这些菜谱涵盖了各种口味，往往用一种食材，就能
烹调出不同的口味。
3.针对每种食材配有食材介绍、调味方法、烹调方法等小常识的介绍，快速掌握烹调好吃家常菜的诀
窍。
4.本书中每一款菜谱的制作方法通俗、详细，细致的文字说明让读者看得更明白，减少操作中的失误
。
这些就是高手们多年烹饪经验的总结，他们将自己对生活的热情凝结在厨房的一片小天地里，他们亲
手创造出一道道美味营养的菜肴，将这些色香味俱全的菜肴拍成色彩绚丽的图片，这些图片不仅得到
了家人的喜爱，也收获了千万读者的喜爱，还得到万千网友的认可。
书中汇集很多好的烹饪方法，如果您也是烹饪爱好者，希望提出好的建议或意见，感谢您一直以来对
我们的支持，谢谢！
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内容概要

本书是高手们多年烹饪经验的总结，他们将自己对生活的热情凝结在厨房的一片小天地里，他们亲手
创造出一道道美味营养的菜肴，将这些色香味俱全的菜肴拍成色彩绚丽的图片，这些图片不仅得到了
家人的喜爱，也收获了千万读者的喜爱，还得到万千网友的认可。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<零起点学做家常菜>>

编辑推荐

《零起点学做家常菜》：原料选购原则优质的鳜鱼眼球突出，角膜透明.鱼鳃色泽鲜红，腮丝清晰，鳞
片完整有光泽，不易脱落，鱼肉坚实、有弹性。
权威加强版精选500种醇厚香浓精品菜肴，零起点冲击烹饪高峰常见食材嗷嗷好吃，简单易做
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