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内容概要

《学做家常菜》编委会联合全国名厨、烹饪爱好者隆重推出《百姓爱吃家常菜》一书，书中精美菜品
多出自社区的烹饪高手，她们中有的是忙碌的白领，有的是热爱生活、贤惠的家庭主妇，她们的口号
是：让21世纪的“新青年”，“80后”各个上得厅堂，下得厨房。
”
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章节摘录
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编辑推荐

《百姓爱吃家常菜》：食下最靓《百姓爱吃家常菜》包含了多种常见食材优质的烹饪技巧分布详解菜
例操作全过程快速的查找万式更万便，更实用。
满足你的胃我们精心为你设计了500款精美的家常蕖，快来跟我们制作美味吧!美食，美刻教你用相同
的食物不同的烹饪技巧，做出不同风味的美食，给你的烹饪生活带来更高的效率、更多的乐趣。
备战食物精致的菜色绝对能先惊艳你的眼睛，接着惊艳你的味觉，最后惊艳你的身体。
美食秘笈足够美味、足够营养，还有冢人最喜欢的菜，让我们制作出最美昧的佳肴!既能满足家人的需
求，又能保证摄入全面的营养素。
老百姓经常吃的菜，最爱吃的菜。
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