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内容概要

500道营养便捷的炒菜，96种食材，标准的操作时间，品种齐全，做法简单，让每个人都能吃到真正的
好滋味。
每种食材选择制作最简单，操作最基础的菜肴，这些菜肴涵盖了各种口味，通过一种食材，得到不同
的口味。
以上就是这些高手多年烹饪经验的总结，高手们将自己对生活的热情凝结在厨房的一片小天地里，亲
手创造出一道道美味营养的菜肴，不仅得到了家人的喜爱，也受到了千万读者的喜爱，也得到了万千
网友的认可。
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章节摘录
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编辑推荐

《营养便捷吃炒菜》：密集营养《营养便捷吃炒菜》共收录了500道营养搭配均衡的精品炒菜，营养丰
富，味道正宗，方便快捷。
饮食智慧内容丰富，搭配合理，将营养与饮食完全地结合起来，淋漓尽致第发挥出“吃”的智慧。
食话食说权威专家推荐既简单易学又健康营养的炒菜。
宅男宅女都市白领的便捷营养。
便捷生活实用的快速查找，详细的操作过程，省时又省力，好吃又好做。
吃出健康《营养便捷吃炒菜》为你打开通往美食的通道，带领你挖掘美食的活色生香，保证让你食指
大动。
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