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前言

人体肌肉组织由许多平行排列的肌纤维组成，各肌内被筋膜包裹着。
筋膜又分为浅层筋膜与深层筋膜，筋膜下骨骼肌受到肌外膜、肌束膜、肌内膜的强化连结，将肌内分
成几十纤维束状。
熬而由于婆势不良、运动不足、肌肉缺乏锻炼、乳酸堆积、工作劳损或撞击淤伤、风寒湿邪侵入等因
素，造成局部气血循环好好，使肌肉呈现条索状或硬块状态，即所谓的“筋结现象”。
经络联系体表与内脏，其分布路径产生气阻时，会使筋膜僵硬成固体化、纤维化。
气阻肌内僵硬使经络传导受阻，导致内脏功能失常，同时也会造成内脏相关经络路径上肌内呈现异常
状态，如局部肌肉肿硬、蜂窝组织积水等，使血液、淋巴流通不畅，神经传导受阻，引发各种酸麻、
胀痛症状。
若仅以手法刺激六位，或是在表层肌肉按摩，您觉得筋结固体化能自行消除，肌肉组织恢复正常功能
吗？
当肌内已经固体化时会阻碍气血运行，如果这时操作手沽只局限于六位点指压、脚底指压等反射区疗
法，各种油压舒缓放私按摩，或直接予以强硬于段整骨等，并不让达到将硬块组织肌肉疏私开，恢复
其弹性、张力与正市伸展、收缩功能。
当肌内固体化难以自行复原时，只有手法直接运用在筋结处.才能更有效地提升保养效果。
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内容概要

松筋手法为循行筋脉路径，采用点、线、面整体结合的操作手法，直接作用于六位或反射区深层筋膜
处，松开筋结，使整条径络气血运行顺畅，达到美容养生、防病治病的效果。
即中医所说的“脏腑方面的疾病可透过经络传导治疗，这属于内病外治”，也是最正确的经络保健术
。
     本书对常见病的松筋治疗法作了介绍。
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章节摘录

插图：（6）如体表有疖肿、外伤破损、疮、斑疹、痈、脂肪瘤或纤维瘤者，切记不可直接于患处松
筋，以防病灶感染和扩散。
（7）急性扭伤导致骨折的或外伤疼痛部位者禁止松筋，须待骨折痊愈后或急性发炎期过后，再进行
筋膜松筋保养与修护，以防气滞血瘀，使筋脉再度受伤。
（8）有出血倾向的各种急症者，如再生障碍性贫血和血小板减少患者、先天性类风湿关节病变患者
等，不适合松筋。
（9）颈部、头部或身上手脚静脉血管爆起浮现处，此现象多半是因深层筋膜僵硬，使气血受阻，内
部压力让静脉血无法回流，以致朝体表突出。
故手法操作时切勿在静脉血管上刻意松筋，应谨慎将牛角运用在其皮下深层筋膜，拨动松开筋结，使
“青筋”消沉。
（10）胸部神封穴、神藏穴位区，此部位因近心脏，故松筋时如发觉有粗厚筋结硬块组织，须逐步渐
进保养松开筋结，以防求好心切太过松筋，使气血脉冲加大、心动过速，令患者心生恐瞑无法继续松
筋。
（11）颈部胸锁乳突肌内侧（颈前三角肌区）有颈总动脉血管经过，故手法须小心谨慎，不可太深入
。
建议在此部位以手法轻巧地抚拨与舒缓按摩为主。
（12）腹股沟韧带处，腹股沟部位是连接腹部和大腿的重要部位，因内部神经极易发炎，此部位韧带
肿硬者不可用过度强硬手法松筋。
（13）膝窝中央委中穴处，此部位肿硬隆起症状常见，因内部为滑液组织非筋膜结构，故不可深层太
强刺激，以防发炎及变形肿大。
经络松筋虽可作为疾病的预防和身体养生保健，但对于巳产生的各脏腑病症，则必须到医院进行诊治
，才不致延误病情。
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编辑推荐

《松筋治疗常见病》：106种松筋方法治疗30种常见病，30种亚健康调理法，改善酸性体质，39种脏腑
调理法，祛除13种内科病，7种外科病松筋法，立竿就见影，16个保健松筋操，未病先防最养生。
松筋手法是优于点压，按摩，推拿、刮痧的第三类保健手法，融汇中医古老经理论，现代全息反射区
及最新肌肉起止点理论，外治疲劳疼痛，内调脏腑疾病。
经络松筋+全息松筋+肌肉起止点松筋。
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