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前言

孩子，是寄托，是希望，孩子的成长牵动着家长的喜怒哀乐。
但不可否认，寄予着家长们殷切希望的孩子们，却多数都比较孤单、忧郁、异路、任性、好动、焦虑
、冲动。
存在着这样或那样的性格问题。
是什么原因导致这样的结果呢，是情绪、情感，是情商。
那么，什么是情商呢？
美国心理学家认为，情商包括认识自身的情绪、妥善管理自己的情绪、自我激励、认知他人的情绪、
人际关系的管理等几方面的能力。
情商水平高的人具有社交能力强、外向而愉快、不易陷入恐惧或伤感、对事业较投入、为人正直、富
于同情心、情感生活较丰富但不逾矩、无论是独处还是与许多人在一起时都能怡然自得等特点。
专家们还认为，一个人是否具有较高的情商，和童年时期的教育培养有着密切的关系。
因此，培养情商应从小开始。
随着高等教育的普及，现在的孩子基本上都能接受到正规的学校教育，智商普遍表现得非常高，而情
商教育在学校教育中还基本是空白，孩子的情商普遍低于智商。
我们经常在新闻中看到，某同学、孩子因被老师、父母说了几句批评的话，一时想不通而采取了极端
的行为，造成生死两隔的悲剧。
不得不说，这是情商表现低下的极端例子，相信这样的事情，做父母的永远不想看到。
本书抓住孩子性格形成的关键时期，从0岁开始到6岁，帮助父母和孩子一起，通过玩游戏、讲故事的
轻松方式，学到人生最基本的情商因素——乐观的生活态度、面对挫折的勇气、与人交往的技巧、控
制自己的情绪等等。
我们一再强调，不要认为孩子还小根本学不会，这是懒父母、缺乏耐性的父母用来搪塞的借口。
现在的父母很多都只能拥有一个孩子，抽出点时间，在共享天伦的同时，以寓教于乐的方法提升孩子
的情商。
或许短时间内，你看不到孩子的变化，但是请不要放弃，潜移默化的帮助，一定会让孩子在他们的人
生道路上先行一步，让他们在今后多彩、的人生中畅行无阻。
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内容概要

　　情商（EQ）又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念，它主要是指
人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
《情绪智力》的作者丹尼尔·戈尔曼指出，智商占成功的20％，情商占成功的80％，也就是说真正决
定一个人是否成功的关键是情商能力而不是智商能力。
　　不管您承不承认，现在的孩子，他们多数都是情绪偏激、感情脆弱、意志薄弱、抗挫折能力差的
，这让家长们深深担忧，这样的孩子如何能适应以后的社会呢!其实人与人之间的情商并无明显的先天
差别，更多与后天的培养息息相关。
那我们该怎样从小帮助孩子提高情商，形成好性格呢？
　　《情商决定孩子命运提升宝宝EQ的300种亲子游戏》分7大章，按照宝宝的年龄、以宝宝EQ发育
规律为主要线索，有针对性地设计了适合的亲子游戏和EQ小故事，并附有父母情商自测、0～6岁孩子
情感发育对照表等，分阶段指导父母循序渐进地科学培养宝宝情商，让您的孩子在玩儿中轻轻松松提
高情商，教会您如何培养出一个具有高自我心理调节能力、能和别人和谐相处、沟通能力强的孩子，
在以后激烈的社会竞争中立于不败之地。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<情商决定孩子命运提升宝宝EQ�>>

书籍目录

前言第一章 父母要知道的秘密孩子情商开发与培养为什么要培养孩子的情商情商对孩子未来成长的重
要性你想培养一个怎样的孩子孩子情商教育从何时开始扫清阻碍孩子情商培养的不利因素高情商孩
子VS高智商孩子哪个更重要第二章 0～1岁情商培养踏出第一步让孩子活泼愉快地成长第一节 孩子尚
未形成稳定的性格父母不可不知——0～1岁孩子身心发育状况父母的困惑——0～1岁孩子情商培养常
见问题独立、乐观的品质，要从婴儿期开始培养第二节 让孩子成为家里的开心果让宝宝更开心的亲子
游戏游戏一 拍拍手游戏二 照镜子游戏三 挖宝贝游戏四 爬行比赛游戏五 扔玩具唱儿歌，营造轻松愉悦
的成长氛围儿歌一 宝宝爱洗澡儿歌二 布娃娃儿歌三 大家一起玩儿歌四 虫虫飞儿歌五 小花猫测一测；
你的孩子是个“爱哭鬼”吗专家指点：家长怎样安慰家里的“爱哭鬼”第三节 教孩子认识自己和周围
的新事物在游戏中让孩子认识自己和世界游戏一 爸爸妈妈在哪里游戏二 娃娃过生日游戏三 认五官游
戏四 动物园游戏五 录音机讲故事，开阔孩子的眼界故事一 天上的小飞机故事二 大自然的声音故事三 
太阳、月亮和云故事四 动物比赛故事五 美丽的花朵测一测：0～1岁孩子认知能力有多强专家指点：通
过模仿，教孩子认识身边的人和物第四节 摆脱依恋父母的心理，培养孩子的独立性宝宝一 个人也可
以玩的游戏游戏一 看气球游戏二 小手小脚真奇妙游戏三 撕纸游戏游戏四 敲敲打打游戏五 推气球讲故
事，培养宝宝独立品质故事一 宝宝睡觉了故事二 娃娃的午饭故事三 小熊请客故事四 小松鼠看家故事
五 爱洗澡的小甜甜测一测：你的宝宝对你有多依恋专家指点：培养孩子独立意识，从婴儿期开始第三
章 1～2岁把握情商培养启蒙期管理情绪——良好沟通是关键第四章 2～3岁情商培养关键时期把孩子性
格的培养放在首位第五章 3～4岁性格培养多花心思为孩子纠纷坏习惯和巩固好习惯第六章 4～5岁性格
形成关键时期建立培养孩子健康的世界观第七章 5～6岁情商培养巩固阶段让孩子学会用智慧解决难题
附录
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章节摘录

插图：拼图是大人和孩子都可以玩的游戏，对于2岁左右的宝宝来说，第一次接触拼图还是有一定的
难度，因此，用于拼图的画不要过于复杂，画一个红苹果或者妈妈的脸，这些熟悉又简单的物品才能
引发孩子的兴趣，并且能很快拼出完整的图案。
当孩子找不到正确的摆放位置时，家长可以从边缘的衔接处、色块的对应上指导孩子，逐渐启发他的
逻辑思维能力，一般经过几次训练，孩子们都可以很快掌握游戏的窍门，这时就可以加大游戏的难度
了。
拼图游戏好处多多。
拼图游戏需要转动拼图块找到最合适的摆放位置才能组合成功，可以增强孩子的手眼协调能力，最重
要的是，拼图游戏还能锻炼孩子的受挫能力、忍耐力，孩子要从一堆凌乱的图片中，不断地进行各种
方法的尝试，逐渐理清头绪，克服种种困难才能完成拼图，在这个过程中，孩子投入的专注力、耐性
，将帮助他养成稳定、坚持的性格。
另外，当孩子成功完成拼图后获得的成就感，也是对他坚持的一种肯定和鼓励。
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编辑推荐

《情商决定孩子命运·提升宝宝EQ的300种亲子游戏(全彩图解手绘插画)》：轻松提高孩子EQ，乐观
的生活态度，面对挫折的勇气，与人交往的技巧，自己的情绪控制。
抓住孩子性格形成关键期，玩游戏讲故事，轻轻松松让他提高情商。
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