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前言

人生的头一年是宝宝大脑发展的关键阶段，宝宝刚出生的时候大脑只有370克重。
到满一岁的时候几乎达到成人脑重的60％，到2岁时约达到人脑重的75％，到3岁时脑重接近成人。
由此可见，0～1岁是宝宝大脑发育关键期，即是宝宝的各种智能，包括运动、感觉、直觉、语言、记
忆、思维、脾气秉性等多方面能力高速发展的关键期。
因此这时期的宝宝可塑性很强，有着无限的开发空间。
大脑分为左脑和右脑，这两个部分看上去很对称，其实他们并不是对称性组织，在结构和功能上有很
大的区别。
从总体上来看，人的左半脑控制右侧身体。
而右半脑则控制左侧身体。
这两半大脑的性质和功能相差很远。
作为父母，谁都希望自己的宝宝是个天才，那么你就要从宝宝一出生就抓住机会，除了给宝宝丰富的
营养外，还要为宝宝提供各种锻炼机会，刺激宝宝的脑细胞发育，开发宝宝的大脑潜能。
本书以宝宝的发育状况为依据，逐月针对宝宝的特征，并按照左右脑的分工不同，本着“用心教导、
用爱浇灌”的基本原则，按宝宝月龄划分，分别从肢体运动、精细动作能力、语言智能、数学智能、
感知觉智能、逻辑思维智能等各个方面，提出了开发宝宝大脑的具体方法，这些方法针对性和实用性
强，而且划分非常仔细，具体细化到了左右脑所掌管的各项细节内容，理论结合实际操作，而且还设
计了与本月特征相对应的游戏，这些游戏说明仔细全面，明白易懂，具有很强的实操性。
做父母的都明白，宝宝从一颗幼小的嫩芽长成一棵参天大树，是一件很艰难的事情，期间洒满着父母
的汗水和宝宝的泪水，在宝宝的旅途中，需要父母付出智慧和劳动，需要从宝宝来到你身边的那一刻
起就进行栽培。
希望这本书在你栽培宝宝的艰难旅途中能成为你的好伴侣，帮助你为宝宝创造一片自由愉快的成长环
境，让你的宝宝健康成长，智慧聪明。
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内容概要

　　《0-1岁婴幼儿全脑开发》以宝宝的发育状况为依据，逐月针对宝宝的特征，并按照左右脑的分工
不同，本着“用心教导、用爱浇灌”的基本原则，按宝宝月龄划分，分别从肢体运动、精细动作能力
、语言智能、数学智能、感知觉智能、逻辑思维智能等各个方面，提出了开发宝宝大脑的具体方法，
这些方法针对性和实用性强，而且划分非常仔细，具体细化到了左右脑所掌管的各项细节内容，理论
结合实际操作，而且还设计了与本月特征相对应的游戏，这些游戏说明仔细全面，明白易懂，具有很
强的实操性。
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书籍目录

01 全脑开发是宝宝聪明的基础大脑有着无限的开发潜能人脑的构成大脑的发育大脑是智能发育的物质
基础补充蛋白质补充铁补允DHA把握好宝宝大脑开发的黄金期从怀孕到宝宝出生宝宝从出生到3岁抓
住宝宝大脑发育的黄金时期影响宝宝智力的两个原因如何刺激宝宝的大脑发育视觉发育是关键刺激人
脑发育的有效手段父母的爱是最好的刺激父母的抚摸宝宝会很喜欢了解宝宝的大脑公工右脑和右脑右
脑的分工左脑的分工02 怀孕期胎儿全脑开发胎儿大脑的发育历程怀孕1个月时怀孕2～3个月时怀孕4
～5个月时怀孕6～7个月时怀孕8～9个月时怀孕11个月时胎教有利于胎儿大脑发育促进发育开发大脑胎
儿智力发育的三个关键期脑细胞形成期（前8周）脑细胞增殖期（20周）脑成长活波期（30周到出生后
）胎儿与母体的五种交流模式生理交流营养交流运动交流语言交流感情交流大脑发育所需的营养素脂
肪蛋白质钙塘维生素CB族维生素维生素E维生素A碘艺术熏陶促进胎儿大脑发育准妈妈流行艺术胎教
受艺术熏陶有利胎儿大脑发育孕期艺术胎教会留下潜意识胎儿大脑发育的三个过程淘汰学习髓鞘化03
0～1个月宝宝全脑开发宝宝全脑智能发育状况脑部发育头盖骨发育神经发育惊吓反射抓握反射寻乳反
射迈步反射怎样开发宝宝左脑智能训练语言发声能力和宝宝进行最原始的语言交流应对宝宝的负面情
绪更好地理解新生儿的需求训练宝宝对声音的反应能力声音可促进大脑发育及时对宝宝的哭闹做出反
应训练宝宝的运动能力为宝宝的运动提供机会婴儿爬行槽训练宝宝的注意力听觉注意力的提高视觉注
意力的提高怎样开发宝宝右脑智能新生儿抬头练习俯卧抬头训练的好处俯卧抬头的方法新生儿俯卧抬
头练习中存在的困难让宝宝熟悉周围的环境引导宝宝分辨声音引导宝宝探索事物训练宝宝对光线刺激
的反应您的宝宝会寻找光源吗如何训练宝宝对光线的反应能力如何测试宝宝的视力障碍培养宝宝的观
察模仿能力训练宝宝的平衡能力平行移动上下移动前后摇动左右摇动腹卧转动腹卧水平旋转侧身向下
的水平旋转双向翻滚⋯⋯04 1～2个月宝宝全脑开发05 2～3个月宝宝全脑开发06 3～4个月宝宝全脑开
发07 4～5个月宝宝全脑开发08 5～6个月宝宝全脑开发09 6～7个月宝宝全脑开发10 7～8个月宝宝全脑开
发11 8～9个月宝宝全脑开发12 9～10个月宝宝全脑开发13 10～11个月宝宝全脑开发14 11～12个月宝宝
全脑开发
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章节摘录

在唱歌或听音乐的同时可伴随着轻轻的抚摸和亲昵。
需要注意的是，不管你压力多大，都不要猛摇宝宝，因为那样会导致宝宝失明、大脑损伤甚至死亡。
如果你需要休息，就找一位亲戚、邻居或朋友来帮忙照顾宝宝。
所有的宝宝都会哭闹，父母不可能每一次都哄宝宝，这并不意味着你是一个不合格的父母。
训练宝宝的运动能力大脑的结构分为前庭和后庭，后庭部分是输入通路，主要接受所输入的信号。
这是宝宝五种感觉神经的通路，包括听觉、触觉、嗅觉、味觉等等。
由于这些通路是纯粹的单方向输入，因此必须通过外部刺激来强化。
前庭部分是运动功能通路，运动功能通路决定了运动、语言和手功能的能力。
对于婴儿来说，运动通路极为重要。
因为今后的走路、写字、说话等都从这里出来。
运动通路是输出通路，大脑发出的信息单向输出，因此不能通过外部刺激来强化，而只能给宝宝提供
运动机会，让宝宝主动地运动、使用双手、说话。
为了使输出通路发育得好，婴儿必须要进行活动、使用双手、说话等训练。
运动功能训练的目的是为了巩固和强化宝宝已经具有的能力，并为宝宝进入下一个能力阶段做好准备
。
1 为宝宝的运动提供机会当不到一个月的宝宝脸朝上躺着的时候，就如一只被翻过来的小乌龟，根本
没有能力自己运动。
父母可轻轻拨动宝宝的一侧身体，帮助宝宝转头或翻身：或者在宝宝眼前拿一个明显的东西晃动，或
发出声响，引导宝宝做出伸手够取的姿势：或者贴近宝宝的脸，用各种表情和语言引导宝宝主动动弹
。
当宝宝脸朝下趴着的时候，会做出爬的姿势，但还没有能力往前爬，父母可用手轻轻刺激宝宝的手脚
，让他试图动弹四肢。
2 婴儿爬行槽婴儿爬行槽是专门为婴儿设置的一种安全干净，又平滑温暖的槽子，为婴儿提供了一个
理想的自由爬行环境。
爬行槽用硬木或者胶合板做成，槽的表面和两边均有一寸厚的泡沫橡胶软垫，最上面一层最好是人造
革的，保温好，摩擦力及弹性适合。
婴儿可在里面自己爬行，他会感觉很舒服。
爬行槽不宜太宽，以新生儿能够蹬到边缘为佳：也不宜太窄，以便宝宝能自由移动双臂和双脚。
爬行槽最好是直的，这样婴儿爬行时就不会原地打转或向后移动，避免婴儿出现挫败感。
因为婴儿喜欢往前爬。
新生儿学会腹爬所需要的时间取决于他出生后的最初几天或几周内所进行腹爬时的难易程度。
因此父母要为他创造一个良好的环境。
满足宝宝的发育需求，给宝宝提供大量的锻炼时间来练习爬行。
还可以将爬行槽斜着放置，让宝宝沿着坡度从高端向低端爬行下来。
训练时让宝宝少穿一些衣服，最好将胳膊腿都露在外面。
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媒体关注与评论

这本书分类很细，逐月针对宝宝的特征提出了左右脑的具体开发方法，而且还配有相对应的游戏，操
作起来很方便，有一定的实用性，我从宝宝还未出生时就开始阅读，现在宝宝已经5个月了，书中的
好多方法和建议也都采用了，觉得有一定的可读性。
　　——5个月宝宝的母亲这本书专门为0～1岁的宝宝量身订做，不仅给出了宝宝左右脑开发的具体方
法和理论指导，还详细地说明了每个月宝宝的喂养特点和方法，并提供了丰富全面的食谱，为我和宝
宝提供了很多方便。
　　——6个月宝宝的母亲这本书中的许多育儿理念都很有新意，书本引入了大量的外国母亲的育儿
经验和方法，内容比较充实，章节中还插入了一些儿歌、童谣、故事等，读起来比较轻松，不觉得枯
燥，而且内容涵盖面也比较广，知识含量丰富，给了我有益的指导。
　　——8个月宝宝的母亲
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编辑推荐

《0-1岁婴幼儿全脑开发》：掀起21世纪中国宝宝头脑风暴，抓住宝宝大脑生长发育的关键期，提供各
种适合宝宝的锻炼机会，刺激宝宝的脑细胞发育，开发宝宝大脑的无限潜能。
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