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前言

童年留下的记忆总是那么的深刻，长大以后走南闯北，虽然吃遍天下美食、品尽山珍海味，却总怀念
小时候那些既熟悉又让人垂涎的家常菜。
童年记忆中的美好味道隔了十几年，偶尔回味，依然鲜活生动。
用那些再普通不过的柴米油盐煮出来的家常菜，好吃的滋味就像烙印一样铭刻于心，然后形成一种固
定的口味，无论经过多久都是无法改变的。
我记得有人这样说过：“在我们人生中经过的每个人都是自己生命的目击者。
”有些事情淡忘了或出于无心，抑或有意，但能让我们记住的那部分往往是自己认为最有价值的事情
。
我们一直都在寻求温暖的旅途，始终在尝试着掌握更多种表达爱意的方式！
烹饪是儿时的梦想，更是我的人生理想，今天，我实现了儿时的梦想，还在不断实践着自己的人生理
想，做一桌佳肴给爱自己的人及自己爱的人，让他们回忆起自己的童年，也回忆起儿时的梦想。
家常菜，就是每天生活中最常做最常吃的菜肴，用于制作家常菜的食材、配料、调味品，可以在农贸
市场或超市随意买到。
针对人们对饮食生活日益增长的需要，考虑到每个家庭主妇的实际问题，本书是中国烹饪大师金彪根
据自己的成长经历，精心挑选、强力推荐的3000道从小爱吃的家常菜，每道菜肴本着取材简单、营养
搭配合理的原则。
全书图文详解，着重介绍每种食材的口味变化，同样的食材多种不同的做法，让您轻松掌握大师的烹
饪绝技。
愿这本书能给您的生活带来快乐和健康，唤起您的味蕾，重新回忆起那小时候的味道。
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内容概要

做菜其实很简单，不需要太昂贵的材料或繁复的手续，也能做出一桌美味。
本书是国际烹饪艺术大师金彪根据多年的从业经验与设计，以家庭常用方法、更新、更简、更实的风
格，将3000款即经典又家常，从取材容易、营养搭配合理、操作简便易懂的家庭常用菜例出发，让读
者更直观更轻松的掌握，如何烹饪好家常菜的要诀。
     愿此书能成为你生活上的好帮手，不为别的，只为了你的生活更健康、更精彩。
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编辑推荐

《3000道简单好做的家常菜(附光盘1张)》：史上最全菜例的家常菜典，吉科版家常菜谱10年总结篇庆
祝吉科菜谱销量突破1500万册，真情回馈读者，2500道好做美味家常菜肴，106种食材的调味方法，40
分钟家常菜例操作真人示范VCD光盘，10余种家常调味窍门全接触，少量家常食材，烹出多样美味，
在一个版面解决所有烹饪难题。
《3000道简单好做的家常菜(附光盘1张)》是厨房里的新华字典，日常饮食的百科全书，家庭必备烹饪
实用手册。
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