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内容概要

想新手父母之所想，急新手父母之所急，指导新手父母科学育儿。
尊重宝宝的生理发展趋势，培养宝宝的创造性，培育健壮的宝宝，使他们身心健康，茁壮成长。

姜洪主编的《育儿知识大百科》将婴幼儿养育方式，以同步的形式呈现在新手父母面前，例举宝宝出
生后到3岁的成长过程中可能遇到的种种问题。

《育儿知识大百科》详细为新手父母讲解了0～3岁宝宝的成长指标，喂养、护理、早期能力开发等方
方面面的知识，专家的指导和过来人的经验让育儿变得更加轻松。
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书籍目录

第1章  出生0～1个月
第2章  出生2个月
第3章  出生3个月
第4章  出生4个月
第5章  出生5个月
第6章  出生6个月
第8章  出生8个月
第10章  出生10个月
第11章  出生11个月
第12章  出生12个月
第13章  出生1岁1～3个月
第14章  出生1岁4～6个月
第15章  出生1岁7～9个月
第16章  出生1岁10～12个月
第17章  出生2岁～2岁半
第18章  出生2岁半～3岁
第19章  居家宝宝日常安全指导
附录  婴幼儿健康测试速查表
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章节摘录

　　拒绝“二手鞋”　　俗话说：“若要宝宝长得好，宝宝要穿百家衣，宝宝要吃百家饭。
”这句话正道出了我国对宝宝的传统的养育法。
　　虽然，旧衣物与新衣物相比质地更柔软，更适合宝宝幼嫩的肌肤，但宝宝是不是也要穿1日鞋子
呢？
是不是旧鞋更舒适呢？
答案是否定的。
因为每个宝宝的脚形是完全不同的，穿过的鞋子会随着宝宝的脚形而变形。
所以爸爸妈妈如果让宝宝穿已经变形的旧鞋，宝宝会感到不舒服。
而且宝宝双脚的骨骼还处于发育阶段，尚未定型，穿“二手鞋”不利于宝宝脚部骨骼的发育。
　　拒绝厚底鞋　　宝宝会蹒跚的走路了，鞋底厚是不是可以让宝宝的脚能更有力的支撑自己，不让
幼嫩的脚底受伤呢？
这也是一种错误的想法。
其实，刚学会走路的宝宝，需要足底与地面更紧密地接触，需要感觉地面的软硬度和斜度，在感受地
面的反射过程中学会脚趾的配合活动，保持身体的平衡。
最好是赤脚练习走路。
　　拒绝大鞋和小鞋　　宝宝出生的第一年，无论是他的身体还是心理发育的速度都是很惊人的。
看到宝宝的脚长势迅速，妈妈总想为宝宝选一双大一点的鞋子。
实际上，宝宝穿太大的鞋，并不利于学步。
因为鞋子不踉脚，对尚未完全学会走路的宝宝而言，容易摔倒，也不利于宝宝脚的发育，脚在大鞋的
空间里摩擦容易造成对脚的伤害。
同样，宝宝穿顶脚的鞋子，危害更大，一方面因为挤脚，宝宝走路会感到疼痛，从而失去学习走路的
兴趣：另一方面太小的鞋子会阻碍宝宝脚的正常发育，使宝宝脚的血脉不通，严重时还会引起“脚沟
炎”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

姜洪主编的《育儿知识大百科》通过宝宝的特征与日常护理、营养需求、健康提示和早期教育四个部
分，分别针对0～3岁宝宝的育儿要点、身心和智能发育状况，以及平常的照料护理和智能开发等进行
全面的介绍，让父母们在看完本书后，能把书中介绍的内容运用到实际的养育、培养宝宝的行动中去
。
    此外，为了便于阅读和理解，编者还为图书搭配了内容丰富的育儿小贴士，用新颖的编辑手法来介
绍育儿点，希望以此来愉悦读者的心情，轻松地掌握养育宝宝的重点，增加养育宝宝的乐趣，帮助父
母科学地培养健康、聪明的宝宝！
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