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前言

给宝宝喂点什么好呢？
宝宝吃得香是每个母亲的心愿，我也不例外。
觉得宝宝吃饭时，张开嘴的模样是世界上最漂亮最可爱的，望着宝宝我自己好几次都忘了吃饭。
我女儿今年满4岁，以前较瘦，也非常不愿意吃饭。
因此，从生后3个月开始到满1周岁为止，所有种类的食谱我都一个个非常细心地写到自己的小册子里
。
幸亏女儿现在不挑食了，吃得也好，但这离不开我无微不至的努力和祈祷。
当时我也给宝宝吃市面的婴儿食品。
但我坚信，新妈妈亲手做给宝宝吃的才最健康。
这并不是说只用昂贵和华丽的材料来做食物，而是想亲手精心地做出食物来，让宝宝感受到妈妈的爱
和关心。
针对最近相关报道的关于不良食品对孩子们伤害的新闻，更让我对市面的食物失去了信心，同时也启
示我亲手制作断奶食、宝宝的主食和零食。
因此才有了今天的这本料理书。
同时，结婚后因工作繁忙，经常在外就餐和吃方便食品，使我的家庭餐桌上开始多起了自然食品和我
自己亲手做的料理。
现在觉得为自己的孩子和家人，或为某人做料理是件非常幸福的事情。
我做的料理，并不华丽并不巨大。
用的都是些在日常中容易找到的材料，或者是家里剩下的材料来做的普通料理。
我想继续为家人的幸福和健康，制作更多更可口的料理。
虽然这是一本普通的书，但我希望能给读者带来幸福和帮助。
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内容概要

从断奶到辅食，从零食到正餐，本书可以满足婴幼儿各个成长阶段的营养需求，帮助您解决婴幼儿饮
食的关键问题，让新妈妈成为宝宝的“营养厨师”。
 　　赶快跟着作者，精心挑选食材为宝宝准备健康食物吧，妈妈亲手做的菜肴宝宝最爱吃哦！
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让感冒到此为止！
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章节摘录

插图：
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