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前言

随着生活水平的提高和生活节奏的日益加快，人们已经开始更多地关注生活的质量，高效率和高质量
的生活方式已成为人们的追求目标。
但是，在琐碎的生活中，常常有这样那样的麻烦困扰着我们，比如为什么白袜子怎么洗都洗不干净，
怎样才能去掉衣服上熨斗熨烫过的痕迹，衣柜怎么摆放才能显得整洁美观，辛辛苦苦买的房子怎么样
才能装修的完美，请人吃饭如何安排座位，旅途中出现腹泻该怎么办⋯⋯其实，这些问题都有解决的
小窍门，这些窍门虽小，却可以给我们帮上大忙。
掌握了这些窍门，可以将生活中的难题一一解决。
为了让更多的人能够游刃有余的应付生活中的诸多麻烦，成为家事高手，我们特意编写了这本《生活
窍门日日通》。
本书涵盖了衣、食、住、行、玩等各个方面，多达5000个生活窍门，这些窍门都是从日常生活中长期
积累的，是人们智慧的结晶，有着极高的利用价值，合理利用，我们便能轻松地应对生活中出现的各
种难题，例如将麦片、乳酪和西红柿汁搅拌后均匀涂抹在脸上可以帮助恢复晒黑的皮肤，使皮肤有光
泽；在衣领和袖口处均匀地涂一层牙膏，再用肥皂清洗，可使领子和袖口格外干净；将冲过的废茶叶
包紧放入鞋里可以除臭；电动剃须刀可以去除衣服上的毛球和灰尘⋯⋯这些窍门都充满了智慧,无不令
人叹服。
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内容概要

　　《生活窍门日日通》是为了让更多的人能够游刃有余的应付生活中的诸多麻烦，成为家事高手所
特意编写的。
全书涵盖了衣、食、住、行、玩等各个方面，多达5000个生活窍门，这些窍门都是从日常生活中长期
积累的，是人们智慧的结晶，有着极高的利用价值，合理利用，我们便能轻松地应对生活中出现的各
种难题，例如将麦片、乳酪和西红柿汁搅拌后均匀涂抹在脸上可以帮助恢复晒黑的皮肤，使皮肤有光
泽；在衣领和袖口处均匀地涂一层牙膏，再用肥皂清洗，可使领子和袖口格外干净；将冲过的废茶叶
包紧放入鞋里可以除臭；电动剃须刀可以去除衣服上的毛球和灰尘⋯⋯这些窍门都充满了智慧，无不
令人叹服。
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章节摘录

插图：急性肺炎急性肺炎是指肺实质发生的急性感染性病变，可由多种原因引起。
突起寒战，继之高热，体温最高可达39℃－40℃，常伴有头痛、咳嗽、咯痰，胸痛、呼吸困难等症。
急救方法卧床休息，注意保暖，多喝水，补充足够的蛋白质和维生素。
控制感染源，保持呼吸通畅，增强机体免疫力。
哮喘哮喘全称为支气管哮喘，是指由于过敏原或非过敏原因素引起的气管痉挛的慢性炎症。
典型表现是反复发作性的呼气性呼吸困难。
常表现为咳嗽、咯痰、呼吸困难，并对尘埃、花粉、动物毛发等物会产生过敏反应。
另外，剧烈运动和情绪激动也可引发哮喘。
急救方法应就近休息，稳定病人情绪，立即吸入B。
受体激动剂，也可用手指按压合谷穴、风池穴、天突穴，并用力做几次吞咽动作数次，都可以缓解病
情。
呼吸困难呼吸困难是指患者自觉呼吸费力，并出现呼吸的频率、深度和节律的改变。
由多种原因引起的呼吸困难，或伴有干咳。
急救方法嘱患者坐位或半卧位，保持下肢下垂，减少血液回流以减轻心脏负担，稳定患者情绪，保持
室内通风良好，清理患者口鼻中的异物，可适当给予解痉平喘药物，病情严重者要及时送入医院。
癫痫癫痫是一种以短暂性中枢神经系统功能失常为特征的慢性脑部综合征。
癫痫发作的临床表现可分为部分性发作和全面性发作。
部分性发作又有单纯部分性发作和复杂部分性发作之分。
单纯部分性发作一般不超过1分钟，是简单的运动、感觉或神经症状，发作时意识存在，能复述细节
。
复杂性发作表现为发作起始出现错觉、幻觉或恐惧等精神症状，发作时间不定，对外界刺激无反应，
不能复述细节。
全面性发作以丧失意识和全身对称性抽搐为特征。
表现为忽然倒地、意识全无、颈项强直、角弓反张等。
急救方法如遇到此类患者，首先要防止患者跌伤，解开衣领，保持呼吸通畅，将毛巾或手帕放于牙齿
之间，以防患者咬伤舌头，将患者头歪向一侧，使口腔分泌物自行流出，刺激患者的人中、涌泉、足
三里等穴位对患者症状有所帮助。
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编辑推荐

《生活窍门日日通》编辑推荐：先将油烟机表面喷上清洁剂，再把纸巾敷在表面，然后用清洁剂彻底
喷湿，待污垢溶解并附着在纸巾上清除即可。
绿茶不仅能抗癌，还能加快新陈代谢。
每天喝3次绿茶或绿茶萃取物，可以多燃烧200焦热量，一年可以减掉2.5干克脂肪。
新买的土豆放在阴凉处把外皮晾干，再用袋子装起来放在干燥处，温度在5℃左右为宜。
泡过的废茶叶可以用做冰箱内的除臭剂。
不经常使用的皮带，可以卷起后用绳子系好放在盒子里，用以延长使用寿命。
客厅墙壁上某些油脂类的污渍可以选择用酒精来擦拭。
〈br〉覆盖医、食、住、行、玩生活中所涉及到的各个方面，增添汽车、装修、股票等现代社会新兴
元素，应用保鲜膜、收纳箱等常见物件的新妙招诠释老问题。
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