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前言

　　颈肩腰腿痛是许多人都亲身经历过的常见症状，其病因复杂，以慢性损伤为多。
我国50岁左右的人群中大约有25％的人患过或正患着颈肩腰腿痛，60岁左右患病率达50％，70岁左右
几乎达100％。
近年来，随着经济的发展，社会竞争的加剧，工作压力的加大，本病的发病率逐年提高。
本病各年龄段均可罹患，尤以中老年人居多，发病时患位筋骨、关节、肌肉疼痛、肿胀，麻木、强直
，严重者可引起瘫痪，生活不能自理，甚至威胁生命。
　　两千多年来，中医药治疗颈肩腰腿痛积累了丰富的经验，并且取得了较为满意的临床疗效。
除了传统中医方剂之外，一些独特疗法也在广为应用。
这些独特疗法包括自我按摩、指压、点穴、耳穴贴压、熏蒸、药浴等，以中医的整体观念为指导，调
理人体阴阳、气血、经络，取得了很好的疗效。
　　本书共分四大部分。
第一部分介绍了颈肩腰腿痛的概念、分类、病因、诊断、危害和预防的基本知识。
第二部分介绍了与颈肩腰腿痛相关的经络、腧穴知识。
第三部分重点介绍了治疗颈肩腰腿痛的中医独特疗法。
这些独特方法经过了临床验证，简化了制作方法和操作方法，图文并茂，使读者可以看懂，可以学会
，可以自我操作，可以为自己、为亲友治疗，缓解和消除病痛，具有实效、简练、易学、实用的特点
。
第四部分为附录，介绍了中医治疗颈肩腰腿痛的名医方、经验方、食疗方，供读者在医生指导下使用
。
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内容概要

　　颈肩腰腿痛是许多人都亲身经历过的常见疾病，病因复杂，以慢性损伤为多。
我国50岁左右的人群中大约有25%的人患过或正患着颈肩腰腿痛，60岁左右患病率达50%，70岁左右几
乎达到100%近年来，随着经济的发展，社会竞争的加剧，工作压力的加大，发病率逐年上升，发病时
筋骨、关节、肌肉等部位，疼痛、肿胀、麻木、强直，严重者可引起瘫痪，生活不能自理，甚则威胁
生命。
中医的独特疗法用于颈肩腰腿痛，效果显著，深得百姓厚爱。
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章节摘录

　　2.神经根型颈椎病　　（1）具有典型的根性症状，其范围与受累椎节相一致。
颈肩部、颈后部酸痛，并沿神经根分布区向下放射到前臂和手指，轻者为持续性酸痛、胀痛，重者可
如刀割样、针刺样疼痛；有时皮肤有过敏，抚摸有烧灼感；神经根支配区域有麻木及明显感觉减退。
　　（2）脊神经根牵拉试验多为阳性，痛点封闭疗法对上肢放射痛无显效。
　　（3）x线正位片上显示钩椎关节增生，侧位片上显示钩椎关节增生，生理前弧消失或变直，椎间
隙变窄，有骨刺形成。
伸屈动力位片示颈椎不稳。
　　3.脊髓型颈椎病　　（1）自觉颈部无不适，但手动作笨拙，细小动作失灵，协调性差；胸部可有
束带感；步态不稳，易跌倒不能跨越障碍物。
　　（2）上下肢肌腱反射亢进，张力升高，霍夫曼征阳性，可出现踝阵挛，重症时巴宾斯基征可呈
阳性。
早期感觉障碍较轻，重症时可出现不规则痛觉减退，感觉丧失或减退区呈片状或条状。
　　（3）x线显示病变椎间盘狭窄，椎体后缘骨质增生。
磁共振检查示脊髓受压呈波浪样压迹，严重者脊髓可变细，或呈念珠状。
磁共振成像还可显示椎间盘突出，受压节段脊髓可有信号改变。
　　4.椎动脉型颈椎病　　（1）有颈性眩晕和猝倒史，能除外眼源性及耳源性眩晕。
个别患者有自主神经功能紊乱症状。
　　（2）旋颈诱发试验阳性。
　　（3）x线片显示椎节不稳及钩椎关节增生。
椎动脉造影及椎动脉血流检测可协助定位但不能作为诊断依据。
　　5.交感型颈椎病　　（1）不仅有椎动脉型颈椎病的表现，而且还有其他交感神经功能紊乱的症状
，如头痛、头晕、心动过速、肢体发凉等，或心动过缓、血压偏低、胃肠道蠕动加强、流泪、鼻塞等
。
　　（2）行星状神经节和硬膜外封闭术后症状立即消失或大部症状缓解。
　　（3）颈椎x线片有典型的颈椎病改变。
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