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前言

　　头痛、头晕是临床最常见的两个症状，可发生在多种疾病之中，很少有人一生中没有发生过头痛
或头晕。
　　中医多以主要症状命名疾病，因而头痛、头晕在中医内科学中是两种疾病。
按辨证论治原则，中医将头痛分为外感头痛和内伤头痛，并细化为多个证型辨证遣方用药；同样，眩
晕也分为若干证型，辨证论治，多能获得较好疗效。
　　西医认为头痛、头晕可以单独视为疾病，同时也可能是许多疾病的一个症状。
以头痛为例，即可分为偏头痛、丛集性头痛、紧张I生（神经性）头痛、脑血管疾病性头痛、颅内压变
化性头痛、颅脑炎症性头痛、颅脑创伤性头痛、脑寄生虫性头痛、头面部病变性头痛、急慢性中毒性
头痛以及头痛性癫痫等，诊断清楚后治疗方法各异；有些头痛延误诊治可能出现生命危险。
同样，头晕可能是神经系统、循环系统、免疫系统、造血系统、呼吸系统等疾病的临床表现之一。
因此，经常发作或发作剧烈的头痛、头晕患者必须引起高度重视，应立即到医院明确诊断，制订科学
的治疗方案进行系统治疗。
　　对于治疗头痛头晕，中医的中草药有着很好的治疗效果，为百姓津津乐道。
除此之外，中医的一些独特疗法，如叩头疗法、按摩疗法、刮痧疗法、塞鼻疗法、药茶疗法、气功疗
法、药浴疗法等等，更有着令人意想不到的神奇作用。
笔者博览群书，将这些方法串联成册，使广大读者有着更多的治疗方法可以选择，使祖国医学宝库中
的明珠更加光彩夺目。
　　本书分为六大部分，第一、第二部分为头痛头晕的基本知识，介绍了头痛头晕的概念、种类、病
因、诊断、危害、预防；第三部分为看图找经络腧穴，介绍了经络、腧穴的基本知识，以及头痛头晕
的相关穴位，反应点，反射区。
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内容概要

　　头痛头晕在临床太常见了，很少有人一生中没有发生过头痛头晕。
中医多以主要症状命名疾病，因而头痛头晕在中医内科学中是两种疾病。
按辨证治疗原则将头痛分为外感头痛和内伤头痛，并细化为多个证型辨证遣方用药，同样，头晕也分
为若干证型辨证论治，多能获得很好的疗效。
将中医的独特疗法用于头痛头晕，更有着令人意想不到的效果。
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章节摘录

　　3.内分泌因素从很多临床病例中了解到，头痛的缓解和发作与内分泌有密切的关系。
例如偏头痛多见于女性，初次发病常在青春期，而且有月经期好发、妊娠期缓解、更年期停止的倾向
。
紧张性头痛在月经期、更年期往往加重。
对更年期头痛者使用雄激素、雌二醇后，可以使发作停止。
若在静脉内注射前列腺素时，也可引起剧烈的头痛。
　　4.神经、精神因素主要由于内在的各种刺激，如脑功能活动过度紧张而产生的神经衰弱，或者自
然条件变化如天气改变、太阳强光照射、吹风、寒冷刺激，或者工作环境特殊如长时间思考问题、环
境中噪声高、光线过强、异味刺激等，均易使病人产生紧张、忧虑、焦急等神经、精神的情绪变化而
发生头痛。
　　四、头痛的诊断　　（一）根据头痛的时间1.急性头痛中医认为，外感头痛多突然发病，其痛如
破，痛无休止，病程也短。
因此，外感头痛多属急性头痛。
　　西医认为，急性起病的的头痛，常提示颅内血管性疾病（如蛛网膜下腔出血、颅内动脉瘤或者脑
血管畸形出血）；若伴有发热者常见于感染性疾病（如脑膜炎）；急剧的头痛集中于一侧并伴有一只
眼睛疼痛者提示急性青光眼。
　　2.亚急性头痛也可能是严重疾病的表现，特别是当头痛进行性加重时，必须询问近期有无颅脑外
伤（如硬膜外血肿），有无发热或颈项强直（如亚急性脑膜炎），有无精神症状、呕吐、缓脉等（如
原发或转移脑瘤）。
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编辑推荐

　　祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡
献。
临床实践过程中。
在最为广泛应用的中草药之外。
一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷
疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光彩夺目。
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