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前言

　　眼睛是心灵的窗户，耳朵则是思维的大门。
患有耳鸣耳聋，会影响与世界的交流。
据统计，在我国，耳鸣耳聋的发病率已经接近20％，目前患有耳鸣耳聋、听觉障碍的人数已近3亿人，
而且每年还有500万人因药物、炎症及年龄等原因而加人这一行列！
很多人对于自身耳部的一些不适感觉不以为然，殊不知，随着病情的进展，可能导致耳部听力损伤，
甚至完全失聪！
耳聋耳鸣一般还伴随肾炎、肾衰、糖尿病、心脏病等疾病，有可能是某种疾病前期的主要征兆。
因此，一定要对耳鸣耳聋加以重视并及早加以预防和治疗。
　　本书是以普及耳鸣耳聋常识、传授简单实用自我医疗技巧为宗旨，旨在为耳鸣耳聋患者提供一本
内容全面、易懂易学、操作轻松的医疗科普书籍。
本书向读者介绍了中医的独特疗法，如艾灸疗法、按摩疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、外敷疗法、熏洗
疗法、滴耳疗法、气功疗法、饮食疗法等等，犹如一颗颗明珠光彩夺目，给耳鸣耳聋患者带来希望。
　　本书分为六大部分，第一、二部分为耳鸣耳聋的基本知识，介绍了其分类、病类、诊断、危害及
预防；第三部分为看图找经络腧穴，介绍了其概念及耳鸣耳聋的相关腧穴；第四、五部分为独特疗法
调治耳鸣耳聋，介绍了各种疗法的操作、制备、治疗及注意事项；第六部分为附录，介绍了治疗耳鸣
耳聋的名医方、经验方、食疗方，可供读者根据中医原理，辨证选方用药。
　　本书内容新颖，科学实用，通俗易懂，图文并茂。
一书在手，各种治疗方法囊括其中，可供读者选择。
本书尤其适合中老年听力逐渐下降的患者。
本书集中的各种独特疗法，一直在民间广为流传，深得百姓厚爱。
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内容概要

　　如果说眼睛是心灵的窗户，那么耳朵则是思维的大门。
患有耳鸣耳聋，会影响与外界的交流。
据统计，在我国耳鸣耳聋的发病率已经接近20%，有着耳鸣耳聋听觉障碍的人数已近3亿人，而且每年
还有50万人因药物、炎症及年龄等原因加入这一行列。
中医的独特疗法以其易学易做、操作轻松、疗效显著.给耳鸣耳聋患者带来了希望。
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章节摘录

　　（二）按病位分类1.传导性耳聋凡影响声波经外耳、中耳等传导路径的各种病变，如外耳和中耳
发育畸形、外耳道阻塞性疾病、中耳炎性或非炎性疾病、耳硬化等，都可引起传导性听力损失。
　　2.感音神经聋凡直接影响末梢感受器、听神经传导路径和听中枢的各种病变，都可造成感音神经
性听力损失，包括先天性耳聋、老年性耳聋、药物性耳聋、突发性耳聋、声音损伤性耳聋、听神经病
和中枢性耳聋等。
　　3.混合性耳聋兼有上述传导性耳聋和感音神经性耳聋的各种病变，即会造成混合性听力损失。
如慢性化脓性中耳炎、耳硬化症等疾病，若病变继续发展并影响耳蜗功能，即可转化为混合性耳聋。
　　（三）按病因分类1.先天性耳聋包括遗传性耳聋和非遗传性耳聋。
（1）遗传性耳聋：指由基因或染色体异常所致的感音神经性耳聋。
（2）非遗传性耳聋：妊娠早期母亲患风疹、腮腺炎、流感等病毒感染性疾患，或梅毒、糖尿病、肾
炎、败血症、克汀病等全身疾病，或大量应用耳毒性药物均可使胎儿耳聋。
母子血液Rh因子相忌，分娩时产程过长、难产、颅伤致胎儿缺氧窒息也可致聋。
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编辑推荐

　　祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡
献。
临床实践过程中。
在最为广泛应用的中草药之外。
一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷
疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光彩夺目。
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