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前言

宝宝过了1岁生日，就进入了另一个成长的关键期——独立意识突然大大增强的时期。
面对宝宝出生后的第二年，爸爸妈妈是否会因不知所措而感到恐慌？
养育1～2岁宝宝的核心任务是什么？
宝宝每个月的生理发育有哪些特点？
宝宝生长发育正常吗？
宝宝的饮食需要注意哪些问题？
应着重对宝宝的哪些能力进行培养？
宝宝生病了该怎么办？
不用担心，对于这些问题您都可以在本书中找到答案。
在本书中我们力争做到理论与实践的有机结合，使爸爸妈妈在教导孩子时，有实际的可操作性，不空
空而谈。
此书还注重细节，在“疾病就医小百科”中，不惜笔墨，不厌其烦地将各种疾病分析清楚，让爸爸妈
妈对宝宝的各种疾病有一个完整的认识，做到防治一体。
根据宝宝每个阶段的大脑生长、发育特点，在“快乐早教”中针对宝宝能力的提升还编入了相应的益
智游戏，让宝宝在快乐的游戏中完善运动、认知、语言等多方面能力，全面提高宝宝智力水平。
每个月的宝宝都有着各自的特点，都需要进行特殊的喂养、护理和早教。
年轻的爸爸妈妈都希望有一个身体健康，智力超群，具有良好社会适应能力的可爱的宝宝。
这不仅关系到每个家庭的切身利益，而且关系到我国的全民素质。
那么面对1～2岁这个阶段的小生命，我们能为您做些什么呢？
这本书又能给您哪些帮助呢？
本书共有十二章，每章分别针对每个月宝宝的成长速查、健康营养、日常护理、疾病就医、早教、育
儿问答进行分节讲述。
在“本月成长速查表”中年轻的爸爸妈妈可以快速查询宝宝这个月的体重、身高等发育是正常，是否
符合这个阶段的生长发育规律，从而让宝宝朝您希望的目标越来越健康地成长。
在“健康营养指导”中对宝宝所需的各种营养及各种食物的属性作了介绍，对众多年轻爸爸妈妈非常
关心的问题，如宝宝偏食，宝宝爱吃零食等问题作了解答。
在“日常护理指南”中，将教会年轻的爸爸妈妈如何让宝宝爱上洗脸、刷牙、洗澡；如何让宝宝拥有
好的睡眠；如何安排家庭环境让宝宝居家生活更安全等。
在宝宝成长的过程中，免不了生点小病，  “痛在儿身，疼在娘心”这句话对于年轻的爸爸妈妈来说
太形象不过了。
有的宝宝夜啼，有的宝宝腹泻，还有的宝宝感冒咳嗽⋯⋯那么爸爸妈妈该如何预防呢？
如何使小宝贝少受痛苦呢？
在“疾病就医小百科”中将对宝宝日常出现的疾病作相应介绍及解答，帮助爸爸妈妈们除去抚育小宝
宝的烦恼，排除后顾之忧。
面对1～2岁这个关键期，相信爸爸妈妈最关心的就是幼儿的早教问题了。
如何提高宝宝的语言表达？
如何发展宝宝的各项潜能？
如何让宝宝拥有一个良好的品质？
如何让宝宝去学，乐意学？
在每章的“快乐早教”中将为您解答。
对于年轻爸爸妈妈们在养育宝宝的过程中出现的各种问题，我们挑选典型常见的问题编入每章的“本
月育儿问与答”中，从过来人的角度给您最贴心的提示，为您提供切实可行的指导，让您不用请教专
家就可解决。
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内容概要

每个月的宝宝都有着各自的特点，都需要进行特殊的喂养、护理和早教。
本书共有十二章，每章分别针对每个月宝宝的成长速查、健康营养、日常护理、疾病就医、早教、育
儿问答进行分节讲述。
此外，面对1～2岁这个关键期，相信爸爸妈妈最关心的就是幼儿的早教问题了。
如何提高宝宝的语言表达?如何发展宝宝的各项潜能?如何让宝宝拥有一个良好的品质？
如何让宝宝去学，乐意学?在每章的“快乐早教”中将为您解答。
《1～2岁宝宝每月育儿方案》一书想读者所想，解读者所急，更贴近生活实际，遵循科学，并且汇集
了大量实际育儿中所遇到的常见问题，是一本非常适合新手爸妈使用的育儿工具书。
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岁六个月  第一节 本月成长速查表  第二节 健康营养指导  第三节 日常护理指南  第四节 疾病就医小百
科  第五节 快乐早教  第六节 本月育儿问与答第七章 宝宝一岁七个月  第一节 本月成长速查表  第二节 
健康营养指导  第三节 日常护理指南  第四节 疾病就医小百科  第五节 快乐早教  第六节 本月育儿问与
答第八章 宝宝一岁八个月第九章 宝宝一岁九个月第十章 宝宝一岁十个月第十一章 宝宝一岁十一个月
第十二章 宝宝一岁十二个月
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章节摘录

插图：感冒引起的咳嗽：一般不需特殊治疗，多喂宝宝一些温开水、姜汁水或葱头水。
尽量少用感冒药，不宜喂止咳糖浆、止咳片等止咳药，更不要滥用抗生素。
如遇流感应及时就医。
呼吸道炎症引起的咳嗽：痰多或呈脓性表明是继发细菌感染，应根据医生意见选用适当抗生素治疗。
过敏引起的咳嗽：因花粉，动物毛发及排泄物等过敏源引起的咳嗽，对家族有哮喘及其他过敏性病史
的宝宝，应格外注意，及早就医诊治。
一般人认为，止咳、祛痰的药都是一回事。
其实“咳嗽药”明确地分成两类，一类为祛痰药，一类为止咳药。
由于宝宝呼吸系统尚未发育完全，无法像成人那样将痰液有效咳出.’容易滞留痰液，如果一咳嗽就给
予镇咳药治疗，咳嗽是止住了，但咳嗽抑制后就使痰液更难排出.结果会堵塞呼吸道，不但使咳嗽加重
，还容易导致肺部感染。
因此宝宝咳嗽早期应该先进行祛痰治疗。
其次，爸爸妈妈还应根据宝宝不同的病状，用不同的药。
1.祛痰化痰药：分为两类，一类能增加呼吸道分泌，使痰液变稀，易于咳出。
如氯化’铵、碘化钾、桔梗、远志等，适用于呼吸道炎症、痰稠又难于咳出者：另一类能使痰液溶解
、黏度降低而使痰容易咳出，如必嗽平、去痰片等，适用于手术后咳痰困难者。
还有一些兼有止咳、祛痰的中成药，如枇杷露、半夏露、梨膏等，它们的止咳作用比较缓和，同时有
化痰作用，可以根据病情选用。
2.止咳药：又叫镇咳药.用来减轻咳嗽的药。
按照药的作用部位.又分为中枢性止咳药。
和末梢性止咳药。
①末梢性止咳药：服用后，能覆盖在发炎的咽部黏膜上，降低呼吸道感觉神经末梢对刺激的敏感性而
产生止咳效果。
如各种止咳糖浆等。
这类药适用于呼吸道感染的炎症刺激性咳嗽，痰量很少的阶段。
②中枢性止咳药：是指作用于脑中枢的抑制药.有的作用很强，叫强力镇咳药。
中枢性：镇咳药有严格的适应症，一般情况不用，必要时才可偶尔使用，如剧烈咳嗽、急性肺梗塞伴
：有咳嗽者，干咳引起咯血等。
在宝宝多痰或者痰液粘稠的情况下不能使用强力镇咳药。
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编辑推荐

《1-2岁宝宝每月育儿方案》：关注宝宝成长的各项发育指标，针对宝宝成长特点，逐月教授科学的养
育知识。
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