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前言

这本书的完稿，我第一个要感谢的人，还是MOCCA。
是他让我有决心和勇气，把自己所有曾经煮过、乐在其中的这些汤汤水水，分类归拢整理成册，和朋
友们一起分享。
也因为这个过程，让我在编撰这本书的同时，喝了这些年来从未有过的大量的密集的汤水，哈哈。
煲汤在我们的生活中，已经变得越来越寻常而重要，它能变幻出各种的样式，这些清甜、醇厚、浓郁
、雅淡、凌厉的味道，逐渐形成了一种独特的生活方式。
而以煲汤为主旋律的生活，又含有强烈而温暖的品味。
所以煲汤能带来健康，也能带来快乐；能被传播，也能被歌咏。
打个比方，如果把烹饪的整个过程比作写作，把所有煎、炒、烹、炸理解成叙事、议论、散文、杂记
的各种形式，那么煲汤，可以娓娓道来、温润熟悉，也可以不拘一格、叛道离经。
因此煲汤就像诗歌，行云流水、幻化风雨，同时也能浸沁彩霞，装点筵宴。
所以煲汤不是脱离了生活、神话了的烹饪，而是如鸿鹄翱翔般从生活中涌来的、自然而优美的感受。
用心煲煮的汤，不仅能让人如饮清凉甘甜的泉水，也能带给人久远的享受。
好的汤，如同好的诗歌，韵律和谐，流转不息。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<YOYO私房靓汤>>

内容概要

煲汤不是脱离了生活、神话了的烹饪，而是如鸿鹄翱翔般从生活中涌来的、自然而优美的感受。
用心煲煮的汤，不仅能让人如饮清凉甘甜的泉水，也能带给人久远的享受。
好的汤，如同好的诗歌，韵律和谐，流转不息。
     用心煲汤，仿佛在听一支歌。
我们欣赏这歌，并不等待歌儿唱完。
煲汤与健康的和谐与统一，渗透进生活的一部分。
我们不寻求结尾，却愿意追随它的脚步。
我们对汤的理解与沉迷越深，来自身心的快乐与喜悦也就越宽广⋯⋯
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作者简介

YOYO，双鱼座。
贪吃好玩，随性散漫，偶尔勤奋，喜欢做饭。
擅长把简单的食材，发挥成更加简单、但富足丰盛、香浓美味的食物。
跟很多女人一样，经历着成长的烦恼跟央乐，但无论遇到多大困难，都一直鼓励自己：要做个幸福的
人。
 
    除了沉湎烹调自己喜欢的食物，就是喜欢
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章节摘录
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编辑推荐

《YOYO私房靓汤》编辑推荐：新浪美食草根名博，千万级美食博主，阿邦网美食频道煲汤专栏帮手
，《女报》美食专栏作者。
与热爱生活和美食的朋友们一同分享。
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