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前言

　　按摩是中医疗法的精华，在我国已经具有悠久的历史。
据记载，战国时期的名医扁鹊就曾运用推拿按摩的手法治疗暴疾，并取得成功（载于《周礼注疏》）
。
而在《金匮要略》、《备急千金要方》等中医典籍中，也都有关于按摩的记载。
可见，按摩这种保健养生、治疗疾病的方法在我国由来已久。
　　尤其相对于打针、吃药、手术等单调的西医治疗方法，中医按摩疗法越来越受到大众的欢迎。
这种方法简单、实用、花费少、无创伤，而且没有不良反应，即使没有受过专业培训的人也同样可以
操作，这些特点都深得广大群众的喜爱。
　　本书结合了全身穴位按摩、足部反射区按摩、手部反射区按摩这三种常用的按摩方法，针对生活
中常见的不适症状和常见疾病，介绍了治疗的方法。
本书图文并茂，配有大量图片对照，方便读者按图索骥寻找穴位。
让没有中医基础的读者也能尽快找到穴位，简单实用。
这本穴位按摩自疗法可以为您的生活带来便利，对您的健康有帮助。
　　本书为读者全面解读人体的经脉系统，每条经脉的重要穴位，以及如何使用这些穴位治疗人体各
种疑难杂病。
让穴位治病简单实用化，让您成为自己的“主治医生”。
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内容概要

1000多张图片，速查穴位，直观准确。
    人体100多个重要穴位，按一按，手到就可以病除。
    彩图详解的50种按摩方法，按摩工具随手可得。
直观、易学、实用、随时随地赶走身体的不良状态。
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章节摘录

　　发生颈椎病主要有内外两方面的因素。
内因是由于年龄增长，颈椎的自然老化，稳定性下降所致。
外因是由于跌、扑、扭、闪等急性外伤或由于长期从事低头伏案工作，如会计、缝纫工、刺绣工、打
字员等的长期慢性劳损，破坏了颈椎的结构、稳定性所致。
　　颈椎病的类型不同病变机理也不同，病变机理具体如下：　　神经根型颈椎病：是由于颈椎后外
方的突出物（如椎间盘、骨刺等）刺激或压迫神经根所引起。
　　脊髓型颈椎病：是由于颈椎的突出物（如椎间盘、骨刺、黄韧带肥厚等）压迫脊髓所引起。
　　椎动脉型颈椎病：在动脉硬化的基础上，向后外方突出的椎间盘，钩椎关节或椎体的骨刺直接压
迫或刺激椎动脉，导致椎动脉供血不足而引起。
　　交感神经型颈椎病：是由于分布在颈部的脊神经根、脊膜、小关节囊的交感神经纤维受到刺激而
引起。
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