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前言

0～3岁是宝宝大脑发育最快的时期，也是身心发展最关键的时期，因此被称为早教黄金期。
爸爸妈妈对早期教育的认识和实施将影响宝宝一生。
早期教育既是教能力，更是培养素质，可以提前一步开发宝宝的潜能，发挥宝宝的主动性，让宝宝真
正提升自身的本领。
教育宝宝，首先爸爸妈妈要了解和掌握宝宝发育的规律，比如运动能力的发育是从上到下，所以先教
抬头，然后翻身、坐、爬、站，熟练后再练习走、跑、跳，但如果倒过来先走、先爬，然后再学坐.就
违反了规律，就会令宝宝的发育出现问题。
动手、语言、认知、交往、自理等能力的发展也都有各自的规律，父母要用心学习并按照规律办事。
宝宝智力的发展，需要爸爸妈妈开发与引导，让宝宝主动参与到智力游戏中来。
还要培养宝宝的观察、注意、记忆、思维、想象能力以及生活能力等等，让宝宝在努力尝试和探索中
获得心智的发展。
本书从宝宝的言语能力、认知能力、视听能力、运动能力、社交能力、生活自理能力、情绪控制能力
以及音乐才艺、玩具游戏等几大方面，生动而有趣地为爸爸妈妈们提供简单有效的训练方法，锻炼宝
宝的感知觉能力，轻松开发宝宝的大脑潜能，让可爱的宝宝更聪明。
因此，本书是爸爸妈妈对宝宝进行早期教育难得的良师益友。
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内容概要

《激活宝宝脑潜能的亲子游戏》汇集了多种好玩又益智的情景游戏，这些游戏形式丰富多样，既能充
分开发孩子的智力，又能加强亲子间的交流，同时还能培养孩子的自信心、想象力、创造力、社交能
力、逻辑思维能力、选择与判断能力、语言表达能力⋯⋯可以说本书是送给新手父母最贴心的礼物。
    还不知道怎么和孩子玩吗，还找不到合适的游戏吗？
不用担心，最适合中国孩子智力发展的亲子游戏已经来了！
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作者简介

高钰彬，毕业于英国桑德兰大学，管理学硕士。
从事早教工作多年，现任金宝贝地区营运总监。
金宝贝1976年成立于美国，目前在英国、美国、加拿大、瑞士、法国、亚洲等全球40多个国家及地区
，成立了600多家早教育儿中心。
金宝贝是0～5岁幼儿最快乐的天地，系统地开发幼儿潜能，提
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书籍目录

第一章 与生俱来的本领——感觉学习  第一节 早教重点    01 及早教育训练    02 多交谈    03 逗笑  第二节 
大动作能力    01 抬头训练    02 四肢运动   第三节 精细动作能力    01 手的运动    02 抓握训练    03 精细动
作训练游戏  第四节 语言能力    01 理解宝宝的哭声    02 培养宝宝听人说话的兴趣  第五节 认知能力    01 
眼跟红球180    02 看鲜艳图画    03 听柔和的声音    04 呼唤乳名    05 声响玩具    06 认知能力训练游戏  第
六节 情绪和社交能力    01 追视    02 视觉转移    03 寻找声音    04 培养宝宝好情绪的游戏第二章 咿咿呀
呀2个月——宝宝初学语第三章 轻松育儿3个月——宝宝学翻身第四章 开怀的4个月——宝宝“躺着”
学本领第五章 爱玩的5个月——小心玩具变成棒棒糖第六章 “坐”起来的6个月——小家伙坐着与人招
手第七章 “怕生”的7个月——宝宝一见人就躲藏第八章 学爬的8个月——爬出一个健康的宝宝第九章
识五官的9个月——宝宝的眼睛在这儿第十章 活泼的10个月——宝宝居然站起来了第十一章 “八字脚
”的11个月——迈出人生第一步第十二章 饶舌的12个月——宝宝1岁了！
第十三章 可爱的1～5岁——说话的分水岭第十四章 不安分的1.5～2岁——难教养的淘气包第十五章 个
性形成的2～3岁——妄想独立的小大人
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章节摘录

插图：将醒目的玩具放在桌面上，然后把宝宝抱在桌边，轻轻地敲桌面，宝宝会立即明确地注意玩具
。
宝宝仰卧，将其头偏向一侧，然后拿拨浪鼓给他看，宝宝注意后，慢慢地把物体从一侧移到另一侧，
宝宝的双眼能跟随拨浪鼓到中线。
仰卧时，把悬环拿到宝宝胸部上方，引起宝宝注意后，拿着悬环围绕宝宝面部转圈圈，宝宝的目光有
时能跟随环转动，但不是很随意。
当悬环或拨浪鼓到达宝宝胸上方中线时，宝宝能立即注意。
操作时可将宝宝的头从侧位转过来。
到宝宝长到3个月时就能够竖起直抱了，这时可以每天给宝宝看一些色彩鲜艳的图画。
但这时宝宝的视觉发育还不太成熟，因此每幅画最好只有一个主题，譬如一个动物或一个人头像等。
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编辑推荐

《激活宝宝脑潜能的亲子游戏》：中国规模最大最受关注的育儿网站宝宝树主编顾明推荐。
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