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前言

跆拳道是由中国武术流传演化而来的，朝鲜半岛民间较普遍流行的一项技击术，是一项运用手脚技术
进行格斗的民族传统的体育项目。
它由品势、搏击、功力检验三部分内容组成。
跆拳道是现代创新与发展起来的一门独特武带，具有较高的防身自卫及强壮体魄的实用价值。
它通过竞赛、品势和功力检测等运动形式，使练习者增强体质、掌握技术，并培养坚忍不拔的意志品
质。
本书从5个方面来详细介绍跆拳道的学习方法与相关知识，通俗易懂的语言文字配以标准的动作示范
分解图片与教学光盘，定能让你快速入门，并通过学习跆拳道的礼仪、练习跆拳道的招式，来强身健
体、锻炼品行。
现代快节奏的都市生活让太多人压力增大，健康情况日益恶化，学会一项有趣的体育项目并坚持锻炼
则是人们休闲、娱乐、健身所不可或缺的内容。
现代社会竞争日益激烈，让孩子拥有一项体育特长会在学业当中如虎添翼，并在步入社会时多一条出
路。
借着2008年北京奥运会的东风，我们迎来了全民健身年，希望本书的出版能结台这股全民健身的浪潮
，大力推动着增强国人体质事业的蒸蒸日上。
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内容概要

　　现代快节奏的都市生活让太多人压力增大，健康情况日益恶化，学会一项有趣的体育项目并坚持
锻炼则是人们怖闹、娱乐、健身所不可或缺的内容。
     本书从5个方面来详细介绍跆拳道的学习方法与相关知识，通俗易懂的语言文字配以标准的动作示
范分解图片与教学光盘，定能让你快速入门，并通过学习跆拳道的礼仪、练习跆拳道的招式，来强身
健饰、锻炼品行。
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章节摘录

插图：礼仪不只是形式上的表现，而是要发自内心地实施它，在长期练习和比赛过程中逐渐将礼仪的
形式转化为心理动力。
最常用的礼节表示是向教练、同伴敬礼。
敬礼动作的具体要求是：面向对方站立，向前屈腰15度，头部前屈45度，此时两手紧贴双腿，两脚跟
并拢（右图）。
训练时，进入训练馆后，以端正姿势向国旗敬礼，然后按馆长、教练和长辈的顺序依次向他们敬礼。
在训练馆内始终在肃静的气氛中行动：妥善保管好自己的道服及其他物品：运动过程中道服松开时，
停止运动，转身背向国旗、会旗和教练员及同伴整理道服，整理好后再转回原来的方向。
训练之余，无论是在学校或家中谈话、用餐、打电话、介绍他人或访问亲友时，都要按一定的礼节进
行，将礼仪意识带到练习者生活、学习和及工作的各个方面，锻炼人克己礼让、宽厚待人和恭敬谦逊
的道德品质。
二 跆拳道对人格的修炼跆拳道是把人类的生存意识，以身体力行表现出来的。
同时亦把精神上的欲望具体化.因此是一种高尚的体育活动。
跆拳道的所有动作。
是以防卫的本能作为基础，渐渐发展成为一种必要性，甚至成为一种信念。
从一种消极的动作发展至积极诚信的形态.最后达到自身的行为阶段，同时.又需克制自己，使心态达
到无暇境地的哲学境界。
人类必须有健康的身体，才能在从事活动时提高效率，意欲也会提升。
但是，对一个身体不健康的人来说，不仅无法谈到效率，就连意欲也无从产生。
所谓的意欲就是发生在人理知之前和个人的情绪有着密切的关系。
同时，对道德也有一定的联系。
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编辑推荐

《跆拳道入门》：练习跆拳道可以强健你的体魄，磨练你的性格。
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