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内容概要

中国著名烹饪大师、营养专家以绿色健康、营养科学、家常易做为主题，为家族精心打造的全新版实
用居家烹饪手册。
    七大类经典美味、一百五十款精选主食，带您步入家庭烹饪的百花园。
    主食选料广泛、南北皆宣，步步图解、易学易懂，营养提示、科学健康，烹饪笔记、变化多多。
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作者简介

夏金龙，国际烹饪艺术大师、中国烹饪大师，中国餐饮文化名师，国家高级烹饪技师，国家高级公共
营养师，国家企业二级人力资源管理师。
中国饭店业金牌总厨，中国十大最有发展潜力青年厨师，全国餐饮业国家级评委，雀巢专业餐饮·大
中华区厨艺顾问，法国国际美食会大中华区荣誉
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章节摘录

插图：
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