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内容概要

曾经到广东做客或是经常看港剧的朋友都会对广东人、香港人煲汤习惯记忆深刻，文火熬上半天工夫
，一家人围坐在一起，每人只尝一小碗，那份惬意与享受令内地人羡慕不已。
其实，除了煲汤习惯，广东和香港人还有喝糖水的习惯，二者并称为久负盛名的“汤水文化”。
    糖水，是粤港美食的代表之一。
在广东和香港，大街小巷遍布各类糖水店或甜品店。
博大精深的糖水文化在南粤大地孕育了数百年，绿豆沙、木瓜炖雪蛤、鲜果西米露、杨枝甘露、珍珠
奶茶等脍炙人口。
糖水味道好、制作简单的特点使它受到许多人的喜爱。
糖水的基本制作方法虽然简单，但一些做法和材料的搭配却十分讲究。
甚至糖水的食用功效、适合人群也有一定学问。
    今天，糖水已同咖啡、音乐一样，意味着时尚、浪漫与美丽；东南西北，春夏秋冬，无不体现着旺
盛的生命力。
    本丛书分为《滋补糖水》、  《清热糖水》、  《清润糖水》、  《养颜糖水》4册，共介绍了具有清
热、清润、养颜、滋补等功效的特色糖水360款，并对每款糖水的营养功效、制作过程、适合人群、制
作要点等进行了详细的解说。
只要你根据书中的解说，就能十分轻松地掌握甜蜜糖水的精致做法，滋润全家。
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作者简介

黄远燕，地道广东女子，中国烹饪协会高级会员，广东厨委会会员。
多年来一直潜心研究饮食保健。
曰前在一所著名：京饪学校当粤菜讲师，并不定时在多家美食、健康、生活类杂志发表料理专题，还
曾参与编写《粤吃越有味》、《四季老火靓汤》、《四季营养餐》、《二十四节气养生》
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《养颜糖水》：90道滋补糖水私房制作，甜甜蜜蜜享美味美丽一生。
要想养颜美容，首先应增强脏腑的生理功能，这样才能使容颜不衰，心与容颜，心气旺盛，心血充盈
，则面部红润光泽。
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