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内容概要

中医入门系列图书是献给中医爱好者的基础著作，医生、病人皆宜。
在中医理论“整体观念”“辨证论治”的指导下，中医从古到今蓬勃发展，造福国人，但其医理博大
精深却也生涩难懂，让很多想学习中医的人望而却步。
有鉴于上述情况，我们特意组织编写了此系列图书。
聘请有多年教学及临床经验的专家，把深奥的中医理论浅显化、大众化，使其通俗易懂，并将中医学
的生理、病理、药理、诊法、辨证、组方、治法、内科、外科等融合在其中。
书中介绍的方药和治法都来自传统教材及临床一线，切合实际又安全有效，可用于指导治疗。
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作者简介

黄斌，北京中医药大学副教授、中药专家、营养专家。
 
    1984年入中国中医研究院，从事本草文献、本草考证研究工作。
1997年，转入中医药教学领域，拥有20多年的临床、科研与教学经验，曾发表学术论文30余篇，出版
论著8部。
 
    多年来，他孜孜不倦地博览祖国医药学著
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书籍目录

第一章  中药方剂基础知识  中药方剂学发展简史  中药方剂与治法  方剂的分类  方剂的组成与变化  剂
型与服药方法第二章  呼吸系统疾病第三章  消化系统疾病第四章  循环系统疾病第五章  泌尿生殖系统
疾病第六章  其他疾病附录
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章节摘录

　　中药方剂学发展筒史　　中药方剂学的发展已经有2000多年的历史了。
现存的方书，根据《全国中基图书联合目录》记载.仅从晋、唐至今已多达1950余种，至于与方剂有关
的医籍就更多。
这些书籍的相继问世，反映出方剂学这门学科不断发展的轨迹。
　　中药方剂是古时人们在长期生活和生产实践中，经过世世代代、日积月累的口尝身受，逐步积累
的药物知识之大成。
随着有意识地利用药物，自然涉及到药物的选择、配合和调剂，因而逐渐产生了方剂。
早期的方剂，多数是单方，或仅由二三味药组成，十分简单。
将两种或两种以上的药物组成复方加以利用，可以增强作用、提高疗效，并减轻不良反应和毒性，无
疑是古代医药学发展过程中的巨大进步。
两汉时期，方剂学有了较大的发展。
其一是初步总结了治则和治法，并提出了对组方基本结构的要求，从而初步奠定了方剂学的理论基础
：其二是形成了一批行之有效的著名方剂，为后世方剂的发展打下了坚实基础。
东汉时以《神农本草经》为代表的本草学也积累了重要的药学成果，方剂的质量随之提高。
汉末，由于疫病肆虐，张仲景出于“拯夭救枉”之心，“勤求古训，博采众方”，并以《内经》理论
为基础，结合自己的独到经验，完成了当时最高水平的临床巨著——《伤寒杂病论》。
此书经晋代王叔和及宋代林亿等先后整理编辑为《伤寒论》和《金匮要略》，并得以广为流传。
在历代医家的钻研和完善中，方剂学逐渐发展、成熟。
近代以来，特别是新中国成立以后，方剂学更加迅速发展，并且对一大批古代的重要方书.如《时后方
》、《小品方》、《千金方》《外台秘要》、《太平惠民和剂.局方》、《圣济总录》、《普济方》等
，进行了校刊出版、影印或辑复，为古方和方剂学史的研究提供了极大的便利。
重新编辑的古今医方、验方、方书辞典及其他方剂工具书亦大量涌现。
随着近半个世纪以来中医药高等教育的不断发展，不同层次医药院校的使用的方剂教材、教学参考书
，更是不断更新：同时，有关治则、治法及组方原理、配伍规律和复方效用的研究，既有文献的整理
、临床的观察，又有大量现代实验研究。
方剂理论研究更加深入，方剂应用范围更加广泛。
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编辑推荐

　　祖国医学博大精深，中药方久传不衰，中药方中既有劳动人民长期同疾病斗争的经验总结，也有
历代医家治病救人的临证精华。
本书教您如何开出适合的中药方，深奥难懂的中医药教材全面解读。
全书共分六章，主要内容包括：中药方剂基础知识；呼吸系统疾病；消化系统疾病；循环系统疾病；
泌尿生殖系统疾病等。
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