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前言

不可否认，快节奏的现代生活让人们逐渐远离了厨房，成了小餐馆、快餐店的常客。
吃一顿自己做的饭菜几乎成了一种奢望，紧张繁忙的工作让人们很难抽出时间用在精进厨艺上，再一
想到繁琐的做饭过程和自己糟糕的厨艺就懒得去和锅碗瓢盆打交道了。
有没有一种既简单又经济的方法让我们在工作之余享受到常变常新的家常便饭呢？
这也是在编写本丛书之前我们系列书编委会的大厨们考虑的问题，可以说，家常菜品目繁多，各地都
有各地的特色菜，我们广泛搜集了全国各地家常菜的做法，总结、归类，本着“方便实用，好学易做
”的宗旨，分别推出了家常菜跟我学系列丛书，共4本——《学做家常菜》、《学做大众菜》、《学
做家常炒菜》、《学做家常汤煲》。
每本1 000道以上的菜肴会极大丰富您的烹饪储备，每一道菜我们都向您详细介绍了原材料的准备，和
详细的制作过程，力求让您一看就懂，一学就会。
让您10分钟就能享受烹饪的乐趣，一个月成为厨房精英。
烹饪是一门艺术，同样的原材料在不同人的手里做出的菜肴就是味道不一。
如果您肩负着全家饮食的重责，您怎么忍心看到家人因为您的厨艺不精而不思茶饭？
与其让家人苦不堪言地去适应您的手艺，还不如增进厨技来取悦于家人。
厨艺不精不可怕，只要您有心要做好饭菜，这本书绝对会尽快帮您完成心愿。
希望这本书能成为您厨房里的好助手、饮食上的好参谋。
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内容概要

　　由10余位烹饪大师、营养师从20000例菜品中精心筛选出1000余例美味、营养的家常炒菜，并以畜
肉类、禽蛋类、蔬菜类、食用菌类、豆制品类、水产类进行一级分类，再以具体食材进行二级分类，
查找方便、快捷。
分步讲解菜品制作全过程，易学易做。
菜品后配有营养功效分析，让您由浅入深地掌握食材搭配技巧。
《学做家常炒菜》为您及全家人奉上营养均衡、健康美味的家常好菜。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《学做家常炒菜》：10余位烹饪大师、营养师精心筛选1000余例营养、美味的家常炒菜，步骤详解，
让您看得懂、学得会。
另有营养搭配原则及菜品的营养功效分析，为全家人的健康加分中国烹饪大师何荣显夏金龙金彪联合
推荐。
主料检索方式，方便、快捷。
步骤讲解详细，即使是零基础的烹饪新手也能烧出一手好菜。
菜品的营养功效分析，科学指导日常饮食，吃出全家人的健康好身体。
超值性价比：全铜版彩色印刷，1000余例菜品，超低价位。
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