
第一图书网, tushu007.com
<<女性病一本通>>

图书基本信息

书名：<<女性病一本通>>

13位ISBN编号：9787538441345

10位ISBN编号：7538441344

出版时间：2009-10

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：赵红

页数：287

字数：260000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女性病一本通>>

前言

关爱女性健康，关心女性生活世界卫生组织提出：“健康是基本人权，达到尽可能高的健康水平，是
世界范围内的一项重要的社会性指标。
”重视女性亚健康状态，就是使女性这一群体尽可能达到较高的健康水平，这对于整个社会的安宁与
协调都极有裨益。
女性每个生理阶段都有可能发病。
专家分析认为，女人病出现年轻化趋势，主要与生活方式的转变、婚前性行为、早育和多性伴侣等现
象有关。
熬夜多、睡眠时间不规律、食辛辣、煎炸食品等不良生活习惯也容易让疾病乘虚而入。
在女性的一生中，其易发的疾病有很多，尤以乳腺疾病与子宫疾病为多。
造成乳腺疾病的原因非常复杂，但其中一个重要的原因就是精神因素。
社会在不断进步，而女性所面临的工作、人际关系、家庭等状况也可能不再像以前那样平稳，而是充
满了许多不确定的因素，一些女性因而出现由精神因素引发的内分泌失调、植物神经紊乱等，这些都
会对乳腺产生不良影响。
同样，危害女人健康的主要疾病还有子宫病变。
据权威机构统计：我国35岁以上的女性约有20％患有子宫肌瘤，还有20％的女性患有功能性子宫出血
。
2003年，全球已有300万女性死于宫颈癌，子宫疾病已经成为当今世界女性健康的最大杀手。
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内容概要

本书结合专家多年女性病防治研究和实践的经验，以独特的视角对女性病的诊断、治疗、预防、保健
、护理、饮食、运动、心理等方面做了全面、深刻的总结，为众多女性病患者提供了既有知识性，又
富有趣味性的科普知识。
书中既有简明的概括，也有精辟的阐述，还根据女性病的防治特点，精选了大量的健康保健提示，其
主旨在于引起人们对女性病的高度重视，为科学合理地防治女性病提供参考和帮助。
本书非常适合于广大女性病患者阅读，亦可为健康女性预防女性病提供有益的参考。
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赵红，女，卫生部中日友好医院中医妇科主任医师，科主任。

    从医25年，在临床医疗工作中取得了良好的业绩，特别是治疗女性不孕症、妇科炎症、月经不调等
方面取得了较好的疗效，在国内中医妇科界有较高的知名度。
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章节摘录

①更年期综合征的病因更年期女性主要是由于卵巢功能衰退，雌激素水平显著下降所致。
雌激素是主要由卵巢分泌的性激素，其完全影响着生育能力、月经的周期、怀孕、情绪等方面以及老
化的过程。
雌激素水平下降，对下丘脑——垂体的反馈抑制作用减弱，使其功能亢进、促性腺激素分泌增多，导
致下丘脑及植物神经功能失调而引起并表现出的一系列程度不同的性激素减少、植物神经功能紊乱的
症候群。
②更年期综合征的症状更年期综合征的主要临床表现为月经紊乱及一系列雌激素下降引起的相关症状
，如：月经周期不规则、持续时间长及月经量增加等月经紊乱的表现；潮热、出汗等血管舒缩症状；
记忆力减退、激动易怒、焦虑忧郁、皮肤异样感觉等精神神经症状；心悸、胸闷气短、眩晕、血压升
高等心血管系统疾病。
按发生机制，更年期综合征的临床表现可分为血管运动障碍症状、精神神经症状、骨质疏松症状和泌
尿生殖系统症状。
但发病的根源只有一个，那就是雌激素的缺乏。
因卵巢分泌的雌激素逐渐减少而引起更年期。
雌激素是主要由卵巢分泌的性激素，其完全影响着生育能力、月经的周期、怀孕、情绪等方面以及老
化的过程。
在更年期的时候，卵巢变得不那么起作用，并且分泌的雌激素和黄体酮的数量减少。
研究表明与不吸烟的那些人相比较，吸烟的女性在更年轻的时候就出现更年期。
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编辑推荐

《女性病一本通》：内调外养  防治结合 十大措施为女性健康保驾护航卫生部中日友好医院中医妇科
主任医师 科主任中华中医药学会妇科分会常委盘点12种女性病，提供12种营养调理方案12个小细节防
病于未然，女人不要怠慢自己13种信号暗示女性病的出现女性优质睡眠的10大法宝身材走样，绝对与8
种女性病有关给女人真正需要的呵护和关爱女人的头号大敌：乳腺疾病——乳腺炎、乳腺增生、乳腺
肿瘤。
女人难言的病痛：阴道炎、盆腔炎、宫颈炎、痛经、月经不调、子宫肌瘤、不规则阴道出血、脓性白
带、卵巢肿瘤、不孕症。
女人一生都要经历的三期：经期、孕产期、更年期。
本书针对以上女性常见病和特殊时期．在诊断、治疗、预防、保健、护理、饮食、运动、心理8个方
面提供实用贴心的防治方案，远离女性病就从现在开始吧!
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