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前言

断乳期其实就是婴幼儿从只吃母乳的阶段，逐渐过渡到开始接触多样食物的时期，此时段是培养婴幼
儿饮食习惯的重要时期。
随着社会的发展，上班族的家庭越来越多，父母由于没有充足的精力照顾孩子，只能依赖于市面上销
售的各种营养品，在这里建议新妈妈们，不管是因为工作忙，还是觉得制作断乳餐麻烦，都不要忽略
婴幼儿的饮食。
亲手为婴幼儿制作断乳餐，不仅有利于婴幼儿身体的均衡生长发育，还对婴幼儿今后形成正确的饮食
习惯都有着重要的作用。
断乳期分为4个阶段，每个阶段都有各自的特点和适宜的断乳食物。
如果过早开始给婴幼儿断奶，就会对婴幼儿未发育完全的消化器官造成不必要的负担，还容易引起食
物过敏造成腹泻等症状；但若断奶太晚，婴幼儿的营养也会跟不上，从而对婴幼儿产生不利影响，只
有合理地搭配断乳食物才能有助于婴幼儿身心健康发育。
针对很多父母不知如何给婴幼儿制作断乳食物，本书可以帮助父母解决这一烦恼，对于在断乳过程中
出现的各类难题，本书都给予专家指导。
比如，何时开始给婴幼儿喂断乳食物，哪些食物此阶段可以吃，哪些食物此阶段不可以吃？
应该选择什么样的食物⋯⋯本书都有详细的解答，会让父母以自信积极的态度来应对各种断乳难题。
另外，很多父母都明白让宝宝养成良好饮食习惯的重要性，但在实践中却不知如何去训练宝宝。
可能有些父母们通过各种渠道也了解到一些零碎的育儿知识，但总是不够全面系统，在给宝宝断奶过
程中总会碰到诸多问题。
比如，有时好不容易做出了断乳食物，宝宝却不爱吃，怎么办？
本书提供了很多关于宝宝进餐习惯与修养的培养知识，指导父母科学地训练宝宝进食，让宝宝从小就
养成良好的饮食习惯。
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内容概要

　　《婴幼儿断乳食谱》全彩图解，每个新妈妈都能轻松学会！
断乳食物可以给宝宝提供新的味觉和触觉，还能促进宝宝舌头和下颚的运动。
由于宝宝吸吮的是含有小颗粒的柔软食物，这样就给了宝宝利用牙床、舌头、牙齿进行咀嚼吞咽的机
会。
这种多样的体验对宝宝的大脑和味觉发育都有很大的帮助。
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章节摘录

插图：当宝宝4个月的时候，宝宝主要是吸吮，此时是宝宝断乳喂养的准备期。
可以用汤匙喂果汁或菜汁，让宝宝练习从汤匙中吸取断乳食物。
此期主要是让宝宝熟悉断乳食物，不要因为喂断乳食物而影响宝宝喝奶。
5～6个月时，当给宝宝喂断乳食物时，宝宝会把小嘴闭紧慢慢地咀嚼。
宝宝几乎是把断乳食物囫囵吞咽下去，这个时期最重要的是让宝宝习惯母乳或奶粉以外的味道。
此期宝宝可以喝浓汁状的、糊状的、容易吞咽下去的断乳食物，待宝宝习惯后，可以逐渐减少水分。
抿嘴前半期（5个月时）每天吃一次，以每天增加1匙为好，母乳或奶粉宝宝想喝多少就喝多少。
喝和吃的比例是9：1，宝宝有时不吃了，不是不爱吃或吃饱了，而是吃累了，要喝奶了，这时妈妈切
不可硬喂，这会使宝宝不再喜欢吃断乳食物。
抿嘴后半期（6个月时）此时妈妈对断乳食物的量不要过于敏感，此时宝宝仍然是从母乳、牛乳中摄
取主要营养。
喝和吃的比例也是9：1，妈妈要选择宝宝状态好的时候喂食。
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《婴幼儿断乳食谱》由吉林科学技术出版社出版。
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