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内容概要

其实从很早以前，你就开始珍爱自己的脸了吧。
    可是，你知道怎样才是真正爱它与有效保养吗？
你有足够的警惕性，严防死守让它不要过快老化吗？
你为此制订了精细的计划了吗？
    据权威肌肤研究机构对近十年来的亚洲女性肌肤最新调查显示，78％的年龄在20～35岁的女性额头
已有明显的纹路，几乎近四成的女性出现明显的鱼尾纹，因此可以确定，女性到25岁是个临界点，这
时肌肤已开始出现老化迹象。
    然而25岁正是青春逼人，活力四射的时候，充满着年轻人的朝气，怎么能容忍那可恶的一条条细纹
爬到我们的脸上呢。
    我们当然要光滑、要红润，要一直保持水嫩的肌肤。
    身边总有些到了35岁或40岁的人，惊叹身体的衰老程度，抱怨岁月不饶人。
却不知，其实人体细胞是从25岁就开始衰老的，肌肤加速老化，肌肤修复能力也越来越差，整个身体
免疫力也开始走下坡路，这时如还不有效保养，那么随着年龄的增长衰老的过程还会加速，量变转化
为质变，隐性逐渐变得显性。
    专家指出，从25岁开始曰积月累养成的坏习惯就会夺去美丽。
如果没有养成细心呵护脸的习惯都会造成肌肤过快老化。
比如你总是因学业或工作的压力加大，生活缺乏规律，饮食不健康或缺乏足够的睡眠，经常暴饮暴食
等等，这些坏习惯都是非常糟糕的，无疑会让你提早进入衰老的行列。
所以女性应从2。
岁起就把肌肤当“宝贝”般精心呵护，最迟也应在25岁开始，因为25岁是女人肌肤年轻或老化的分水
岭。
如果这时你还以年轻为筹码掉以轻心，那么等到30岁、35岁、40岁时你的肌肤就会开始枯黄、多皱、
黯淡、多斑，到时你就追悔莫及了。
    提早做准备，一切必须防患于未然。
谨防脸上的第一条细纹，第一个粗大毛孔，第一点色斑，第一颗成人痘，从现在开始认真学习各种保
养、护肤技巧，与时间和年龄作战。
让你永远留住青春和美丽！
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章节摘录

插图：第一章 护肤保养是25岁女人必修课25岁是女人护肤的最后期限25岁，对女人来说，确实是再好
不过的年龄了，既留有小女生的清纯与可爱，又透出成熟女人的依稀风韵。
不过美女们，可别只顾偷着乐，在享受青春年华时，还要时刻在脑海里提醒自己，25岁了，可要开始
好好保养肌肤了。
世界上没有丑女人，只有懒女人，我们要坚决捍卫美丽的权利，为做一个快乐的美肌高手而努力。
二十几岁，是女人保养肌肤的黄金时期，但这个年龄段的女人又很忙，忙着念书、考试、找工作，或
许无暇关爱肌肤，加上这一时期，肌肤本身也比较好。
清透、干净、没有毛孔粗大的痕迹，最多只是长几个青春痘，所以你总是容易忽略掉护肤这回事。
可当你进入25岁，生活逐渐平稳下来时，就会发现，肌肤正在慢慢衰老，25岁以前的肌肤晶莹剔透，
可现在用手往脸上轻轻一按，肌肤弹性减弱了，缺乏光泽，还有一点干涩，虽然这些细小的变化，不
仔细观察还看不出来，但心里多少还是有点担心。
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编辑推荐

《25岁开始宝贝我的脸》：POINT 1 从25岁开始就要进行基础护肤教你从日常习惯开始，养成正确的
护肤观念，掌握基础的护肤知识，防止肌肤加速衰老和细纹的产生。
POINT 2 眼、唇部位的保养很关键眼部和唇部的肌肤，都是人全身最薄、最脆弱的地方，需要细心的
清洁和保养，否则它就会泄露你年龄的密秘。
POINT 3 不同肤质的保养方法养成良好的习惯，规律作息，根据自己的肌肤类型，选择适合自己的护
肤产品和保养方法，这样才会有事半功倍的效果。
POINT 4 针对“面子”问题的解决方案谨访脸上的第一条细纹，第一个粗大毛孔，第一点色斑，第一
颗成人痘，为护肤制定保养方案，就会让你的肌肤得到最贴心的照顾。
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