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前言

怀孕、分娩、育儿是孕龄女性的一段光辉历程，也是一段新鲜而陌生、惊喜而困惑的多事之秋。
新的生命给人带来了新奇、激动和喜悦的感觉，同时也让各位孕妈妈油生出一种对新生命的责任感。
如何度过这个特殊时期，怎样迎接分娩这美好的时光，如何照料、喂养以及培育出优秀的宝宝⋯⋯年
轻的妈咪们是不是既不安又困惑？
为了让你感受这个痛苦并快乐着的幸福旅程，本书特意为各位妈妈设立了一所孕育开心课堂，其中分
为基础班、培训班、提高班、进修班几个班次，涵盖了孕、育、教等所有现代父母关心的问题，让您
能够坦然应对各种困惑，轻轻松松实现优生优育的美好愿望。
相信本书的出版将帮助您把最好的关爱带给您的宝宝，让您不会在迎接宝宝降临时手忙脚乱，也不会
因为不知如何教育宝宝而不知所措。
愿本书能成为您和宝宝之间爱的纽带，带给您的家庭无尽的快乐和温馨！
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内容概要

生育一个健康、聪明的宝宝，是天下所有父母共同的心愿。
选购一本权威、精辟、详尽的科学指导书也是每个孕妈咪必要的事情，本书便可以充当你和宝宝的保
健医生。
    本书以科学的视角、通俗的语言、活泼的形式，深入浅出地阐述了各位孕妈妈关注的妊娠、分娩、
育儿等问题，就如何计划受孕、准备怀孕，如何避开一些危险因素，孕期的营养以及胎儿的生长发育
、幼儿早教等相关知识进行了详尽的介绍和科学的指导，随时随地为你释疑解惑，指点迷津，是各位
年轻妈妈不可多得的枕边书。
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章节摘录

第一课 做好充分的孕前准备1.创造良好的受孕环境受孕时的良好环境，是优生不可缺少的条件。
我国古时候就很重视客观环境和优生的关系，如大风大雨、大雾、大寒大暑不孕，雷电霹雳、日蚀月
蚀不孕，甚至没有明月的阴沉天气也不孕。
这虽然有些迷信色彩，但也不无科学道理。
因为恶劣的自然环境通常会给夫妻双方心理带来不利的影响。
因此，理想的受孕日子最好是空气清新、令人精神振奋、精力充沛的日子。
那么，怎样才能创造良好的受孕环境呢？
首先，卧室的环境应尽量安静，不受外界不良环境所干扰，保持室内空气流通。
其次是室内陈设应摆放得整洁有序，被褥、枕头等床上用品要清洁整齐，最好是刚刚洗晒过，能散发
出一股清香的味道。
如此恬静的环境，往往对夫妻俩产生较好的心理效应，有利于双方的恩爱缠绵，在最佳的环境里播下
爱情的种子。
2.选择最合适的受孕期受孕选择月份是为了适应孕妇保健和胎儿生长发育，好的受孕季节有利于生一
个健康、聪明、可爱的小宝宝。
可见，受孕月份与优生有十分重要的关系。
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编辑推荐

《孕育开心课堂》由吉林科学技术出版社出版。
怀孕、分娩、育儿是孕龄女性的一段光辉历程，也是一段新鲜而陌生、惊喜而困惑的多事之秋。
新的生命给人带来了新奇、激动和喜悦的感觉，同时也让各位孕妈妈油生出一种对新生命的责任感。
如何度过这个特殊时期，怎样迎接分娩这美好的时光，如何照料、喂养以及培育出优秀的宝宝⋯⋯年
轻的妈咪们是不是既不安又困惑？
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