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前言

中医是我国的传统医学，是我国的一项民族文化遗产。
中国是医药文化发祥最早的国家之一，中医承载着中国古代人民同疾病作斗争的经验和理论知识，逐
渐地融入文明时代的光华之中，并发出独特的光芒照耀着祖国医坛，直至今天。
虽然叫“中医”可以很清楚地和“西医”区别开，但中医的“中”并非是指中国、最早在我国西汉时
期开始有“中医”的说法，一代大医孙思邈曾经说过：“不知易便不足以言知医。
”可见《易经》对中医的影响非常深远。
《易经》将世界一切事物均纳入阴阳的轨道，因此中国古代的医学理论认为，人体的阴阳保持中和才
会取得平衡，不会生病。
若阴阳失衡，则疾病必来。
中医大夫有“持中守一而医百病”的说法，意即身体若无阳燥，又不阴虚，一直保持中和之气，便会
百病全无。
所以“尚中”和“中和”是中医之“中”的真正含意。
现代生活中，人们面临着各种各样的健康威胁，健康成为现代人最关注的问题，而难以治愈的慢性病
就成了现代人追求健康的一大障碍，我国慢性病的防治形势悄然中日趋严峻。
以往人们主观地认为，慢性病主要是“富贵病”，今天已证实这是一种误解。
根据世界卫生组织统计，2005年慢性病导致了全世界3500万人死亡，而中国因慢性病而死亡的人数达
到了750万，占中国总死亡人数的80％以上！
如果在日常生活中我们可以了解一定的医药常识，就可通过自己的症状来及时采取措施，遏止病势的
发展甚至能解除病痛。
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内容概要

本书对心脑血管疾病、内分泌代谢疾病、消化系统疾病、呼吸系统疾病、泌尿生殖系统疾病、神经精
神疾病、骨关节疾病和外科疾病八个方面，共32种我国现今最为普遍的慢性疾病进行了系统的阐述。
从症状入手、辨证分型，详细介绍了如何运用中医验方、穴位按摩和食疗等方法治疗这些常见的慢性
病，您只需按图索骥，即可减轻病痛，长期坚持可缓解症状甚至完全康复，达到理想的疗效。
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作者简介

李铁，长春中医药大学针灸推拿学院教师，针灸学专业硕士。
幼年即钻研中医，后师从国内著名针灸专家王富春教授。
参编《百病全息按摩疗法》、《美容美体刮痧术》等养生保健著作20余部，参与省部级科研课题5项，
在国家级刊物上发表学术论文5篇。

  　长年从事临床工作，擅长通
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章节摘录

插图：痰阻型的心绞痛的发病主要是由于风寒暑湿等外邪侵袭了脾胃，或者是肝的功能受到情绪因素
的影响，使脾输布体内津液的功能失常，形成了病理性的产物（痰）；另一方面，痰的产生还可能是
由于气机的运行受阻，演变成了火邪，使津液减少而致。
痰瘀滞在胸部，心的经脉不通，不通则痛，而造成了心绞痛。
因此，增强脾胃功能，降低肝的旺盛的功能，是保健的关键。
首先要在饮食上注意避免不规律的习惯，一般动脉硬化是常见的诱发因素。
其主要的病理变化是由于脂类的代谢异常，血脂升高，过多的血脂沉积于动脉管壁，所以应避免食用
含胆固醇、动物脂肪丰富的食物，要尽量食用清淡、富有维生素的饮食，如蔬菜和水果。
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编辑推荐

《图解慢性病中医养生》针对每种疾病，选取相应穴位，只需如法进行，即可缓解病症。
食疗是中国人的传统习惯，利用食物可调理身体、强壮体魄、治愈疾病。
《图解慢性病中医养生》详细介绍各种食物对人体的影响，根据病症选择食用，身体可快速恢复健康
。
中药在古籍中通称本草，它有着数干年的悠久历史，底蕴深厚。
《图解慢性病中医养生》针对不同的症状对症下药，使中医药方的使用变得简单可行。
我国古代人民发现的医学奥秘，既是经络之气输注于体表的部位，又是疾病在体表的反映。
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