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前言

孩子是父母快乐的源泉、家庭的希望、祖国的未来。
每一位家长都希望自己的孩子是健康、聪明的，、希望他们能在不断地学习探索中成长，在艰难险阻
面前学会坚强，在将来的激烈竞争中脱颖而出，成为时代的弄潮儿，成为祖国的栋梁之才。
其实，这种好的想法是不难实现的，每一位宝宝都是普通的孩子，因为他们在出生后经历着同样的成
长过程：出生、喂养、说话、走路等成长阶段。
但是，每个孩子又是不一样的，他们从懂事开始就形成了自己的爱好、性格、生活习惯、办事作风等
等，这就决定他们将来的历程是不同的，有的可能是出类拔萃的人才，有的也许是默默无闻的工作者
。
那么，是什么决定了宝宝以后的成功与否呢？
是早期的培养。
在宝宝的眼里，家长的一言一行都会成为他们学习的榜样，同龄人或好或坏的行为会成为他们模仿的
对象。
所以，早期的教育对孩子的成长是很重要的。
《带出好宝宝》这本书从饮食、生活、教育、防治疾病等生活中很常见的问题上来帮助妈妈们培养孩
子，让宝宝改正自己的错误品行，变成坚强、懂事、宽容、大方的好孩子，为以后的成功奠定基础。
如果您还在为宝宝的事情而苦恼，不妨打开这本书仔细阅读，不论从哪个方面您都会找到行之有效的
方法。
我们确信，这本书是年轻父母教育孩子不可缺少的帮手。
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内容概要

本书是一部伴随儿童成长不可缺少的有益之作。
书中解释了孩子在成长发育过程中所必须经历的各种难题，并从各个方面帮助妈妈们纠正孩子不可思
议的坏习惯，引导他们成为将来的有用人才。
编者吸纳了形象的生活实例，运用轻松活泼的语言。
采用通俗易懂、实用性强的方式编写了本书，相信可以成为年轻父母教育孩子的必备读物。
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章节摘录

一、妈妈的烦心事偏食令孩子弱不禁风“来，宝宝，吃口青菜。
”妈妈端着碗，蹲在蜷曲在沙发上看电视的孩子面前，央求道。
“不！
”孩子把头扭向了一边。
“吃一口，就吃一口，青菜最有营养了。
”“不吃，不吃，就不吃！
”“不吃饭，就不让你看动画片了。
”妈妈失去了耐性，说着，随手关了电视。
伴随着电视画面的消失，孩子也哇地一声大哭起来。
妈妈看着抹眼泪的孩子，心里酸楚起来，孩子已经瘦得皮包骨了，可就是不肯好好吃饭，这样下去，
非变成小病包不可。
唉，这可怎么办呐？
小懒虫何时能变得勤快起来“童童，帮妈妈把笤帚拿来。
”“你不会自己拿吗？
”童童非但不动，还将了妈妈一军。
“童童，把桌子擦擦。
”他两眼盯着电视，佯装没听见。
这孩子怎么这么懒？
在家里什么家务也不做。
早晨起床，就连衣服也要妈妈穿，吃饭也得妈妈端着碗一口一口地喂。
到幼儿园步行5分钟的路程，爸爸不背，他就赖在地上一蹲，不往前走。
眼看就要上小学了，连照顾自己都做不了，这实在让童童的爸爸妈妈担忧。
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编辑推荐

《带出好宝宝》一部年轻父母培养“神童”的枕边宝典。
★为了让宝宝更聪明，父母们就不能错过教育的黄金时期。
★对宝宝的教育应该从宝宝出生就开始。
每一位家长都希望自己的孩子是健康、聪明的宝宝，希望他们能在不断地学习探索中成长，在艰难险
阻面前学会坚强，在将来的激烈竞争中脱颖而出，成为时代的弄潮儿，那么是什么决定了宝宝以后的
成功与否呢？
是早期的培养！
在宝宝的眼里，家长的一言一行都会成为他们学习的榜样，同龄人的或好或坏的行为会成为他们模仿
的对象，所以后天的教育对孩子的成长是很重要的。
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