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内容概要

本书通过权威专家的经验和最新的妊娠咨讯的系统结合，以科学通俗的语言介绍了孕前、孕期、分娩
、产后可能遇到的各种问题，回答了孕产妇普遍关注的很多疑问。
孕产妇遇到问题可以对着目录翻书，什么时候该去检查、吃什么、注意什么、会有哪些异常情况⋯⋯
本书都可以帮您查到。
 　　《妊娠经典全书》由北京协和医院郎景和教授主编。
本书主要介绍了女性孕前、孕中、分娩等生活的各个方面，如饮食、运动、胎教、性生活等等。
每个内容我们都尽量做到了最全，最实用并且通俗易懂，实用性很强，对准备怀孕的女性来说，这本
书是非常实用的“妊娠教材”。
 本书共分为8个部分，各部分相互独立，内容包括孕前准备、孕期健康护理、孕期运动、孕期胎教、
孕期营养与饮食、异常情况、分娩准备等。
详细解答了准妈妈在孕期可能遇到的各种问题，细致入微，全面周到。
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作者简介

郎景和：吉林人，1964年毕业于白求恩医科大学，此后在中国医学科学院、中国协和医科人学北京协
和医院工作至今。
从事妇产科医疗、教学、科研40余年，临床经验丰富，技术全面。
1984、1985年曾赴加拿大研修。
1986至1993年任北京协和医院副院长，现为妇产科主任、教授、博士生导师。
中华医学会妇产科学会委员，《中华妇产科》杂志总编辑，任多所大学名誉教授和客座教授。
科普作家，中国科普协会副理事长，已出版30余部科普专著。
专家全力打造的新婚百科知识。
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章节摘录

PART 1 孕前准备孕前6个月了解女性身体子宫前面扁平，后面稍突出，呈倒置的梨形。
它位于骨盆腔中央，在膀胱和直肠之间，下端连接阴道，两侧有输卵管和卵巢。
成年女性的子宫长7～8厘米、宽4～5厘米、厚2～3厘米，子宫腔容量约5毫升，体积只有成人拳头大小
。
子宫的大小会随着年龄的变化而变化，神奇的是随着宝宝的生长，子宫也会随着变化，小小的子宫可
扩张至容纳9个月大的小宝宝。
子宫上部是子宫体，较宽，其上端隆起突出的部分，叫子宫底，子宫底两侧为子宫角，与输卵管相通
。
子宫的下部较窄，呈圆柱状，就是子宫颈。
成年女性子宫的正常位置是轻度前倾和前屈的，不过子宫底的位置是会随着分娩的来临而逐渐升高的
。
子宫腔内覆盖有黏膜，称子宫内膜，从青春期到更年期，子宫内膜受卵巢激素的影响，发生着周期性
的变化。
没有受精时，。
子宫内膜在每次的生殖周期都会自然增生，而后脱落形成月经。
性交时，子宫仅为精子到达输卵管的通道。
若发生受精，受精的卵子就会由输卵管进入子宫，植入子宫内膜，并利用子宫内膜内层的养分作为胚
胎早期发育的营养，进而成为胚胎发育、成长的场所。
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