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内容概要

　　《婴幼儿用药与配餐全书》分8个部分，第一部分介绍了如何及早防治婴幼儿疾病，包括婴幼儿
时期的概念以及容易发生疾病的原因、危害，这个时期17种主要疾病的临床表现及如何预防；第二、
第三部分介绍了婴幼儿常见疾病的用药常识，并介绍了临床常用药物，以及常用中成药、常用中药单
方、中药复方；第四部分介绍了常见婴幼儿疾病的推荐用药；第五部分介绍了配餐常识，如婴幼儿及
婴幼儿疾病的膳食种类及营养需求、饮食宜忌；第六部分介绍了包括婴儿、幼儿的常规配餐；第七部
分介绍了婴幼儿常见疾病的推荐配餐；第八部分介绍了上述常见疾病的食疗食谱；附录中简介了儿科
常用单味中药的剂量。
《婴幼儿用药与配餐全书》具有科学、实用、通俗易懂的特点，处方多以2岁小儿为例，并给出了临
床常用剂量和用法。
编写此书目的，是提供一本内容浅显易懂，便于参考应用的家庭用书，可供患者家长参考，并可指导
临床医师的科学用药及营养师的合理膳食搭配。
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作者简介

王烈 ，1930年生，辽宁省盖州人。
1954年9月毕业于哈尔滨医科大学小儿科专业。
1958年参加西学中班学习后开始从事中医儿科医疗、教学及科研工作。
现任长春中医药大学附属医院儿科终身教授、主任医师、硕士研究生导师。
国家中医药管理局确定的第一、二、三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导教师。
享受国务院政府特殊津贴，吉林省有突出贡献的科技专家，拔尖人才。
现兼任中华中医药学会儿科学会名誉会长，中国中医药高等教育学会儿科分会名誉理事长。
已出版著作19部，发表论文125篇，科普作品44篇，研制新药8种。
临证50年，致力于小儿病证的中医药研究，尤其擅长治疗肺系病证，其中以小儿哮喘病为专。
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婴幼儿疾病应及早防治什么是婴幼儿时期婴幼儿容易发生疾病的原因婴幼儿期的主要疾病上呼吸道感
染气管支气管炎肺炎支气管哮喘腹泻便秘鹅口疮厌食消化不良腹痛尿路感染幼儿急疹夜啼新生儿黄疸
缺铁性贫血佝偻病湿疹婴幼儿疾病的危害婴幼儿疾病如何预防婴幼儿疾病的用药常识婴幼儿须在儿科
医生指导下用药制订安全合理的用药方案如何选择既经济又有效的治疗婴幼儿疾病的药物需要了解的
治疗婴幼儿疾病的新药、进口药如何选择治疗婴幼儿疾病的中药单方如何选择治疗婴幼儿疾病的中药
复方婴幼儿慎用禁用的药物婴幼儿疾病的西药联合应用原则及配伍宜忌婴幼儿疾病中药应用的配伍禁
忌婴幼儿疾病的中西药联合应用的原则及配伍禁忌哪些药物对婴幼儿的营养状态有影响婴幼儿口服中
药的煎服法如何掌握婴幼儿疾病的用药时间如何掌握婴幼儿疾病的用药剂量如何判断婴幼儿疾病的治
疗效果如何避免药物对婴幼儿的不良反应婴幼儿疾病的常用物常用西药抗生素抗病毒药解热镇痛药平
喘药消化系统药水、电解质平衡调节药维生素及矿物质类药其他常用中成药中药注射剂清热解毒、解
表药止咳化痰药消食导滞健脾药镇惊安神药其他常用中药单方常用中药复方上呼吸道感染用药气管支
气管炎用药肺炎用药哮喘用药腹泻用药便秘用药鹅口疮用药厌食用药消化不良用药腹痛用药尿路感染
用药幼儿急疹用药夜啼用药新生儿黄疸用药缺铁性贫血用药佝偻病用药湿疹用药婴幼儿疾病的配餐常
识婴幼儿及婴幼儿疾病的膳食指南婴幼儿及婴幼儿疾病的营养需求婴幼儿的膳食种类如何制订婴幼儿
食谱婴幼儿膳食如何进行合理调制如何计算配餐的营养素含量婴幼儿食物选择的基本原则适合婴幼儿
的食物中药与食物的搭配忌用食物之间的搭配宜忌婴幼儿疾病需要忌口吗婴幼儿疾病的饮食宜忌婴幼
儿的常规配餐婴儿配餐幼儿配餐常见婴幼儿疾病的推荐配餐急性上呼吸道感染配餐哮喘配餐腹泻配餐
厌食配餐便秘配餐消化不良配餐佝偻病配餐常见婴幼儿疾病的食疗食谱急性上呼吸道感染(感冒)食疗
食谱急性支气管炎食疗食谱肺炎食疗食谱哮喘食疗食谱鹅口疮食疗食谱腹泻食疗食谱便秘食疗食谱厌
食食疗食谱消化不良食疗食谱腹痛食疗食谱尿路感染食疗食谱幼儿急疹食疗食谱缺铁性贫血食疗食谱
佝偻病食疗食谱湿疹食疗食谱附表 儿科常用中简表
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编辑推荐

《婴幼儿用药与配餐全书》由吉林科技出版社出版。
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