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内容概要

农用化学物质：农药、化肥、激素（动植物生长调节剂）以及饲料添加剂等。
比如农药超标的农产品，化学激素催熟的蔬菜水果，含瘦肉精的猪肉，有避孕药残留的鳝鱼和甲鱼，
抗生素残留的大闸蟹等。
　　工业污染：工业的排放造成土壤污染（重金属、非重金属如氟化物及硫化物等、有机物）、水源
污染（包括地下水和地面水）和大气污染。
　　食品加工环节：违规食用添加剂，食用劣质原料。
　　此外还有疫病、生物性污染，如口蹄疫、疯牛病、禽流感的流行。
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章节摘录

插图：白菜　BaiCai　安全等级★★★★最不安全因素农药残冒：施用于蔬菜上的农药。
其中一部分附着子作物上。
一部分散落在土壤、大气和水等环境中。
环境残存的农药中的一部分又会被植物吸收。
亚硝酸盐：由蠢硝酸盐引起食物中毒的机率较高，食入0．3——0。
5克的亚硝酸盐即可引起中毒，甚至死亡。
白菜一般不容易有很高的农药残留，在购买白菜时主要是注意，是否有烂心或冻伤的情况，购买时要
留意，不新鲜的白菜中可能会有亚硝酸盐的残留。
鉴别要点　烂心的白菜不要买优质的白菜色泽鲜爽，外表干爽无泥，外形整齐，大小均匀，包心紧实
，用手握捏时手感坚实，根削平，无黃叶、枯老叶、烂叶，心部不腐烂，无机械伤，无病虫害。
劣质的白菜包心不实，手握时菜内有空虛感，外形不整洁，有机械伤，根部有泥土或有黃叶、老叶、
烂叶，有病虫害或菜心腐烂。
储存要点　散发水分白菜水分大，容易腐烂，应该先撕去残破黄叶，放在向阳的地方晒3—5天，使其
散发一些水分。
贮藏白菜前期要防热，后期要防冻。
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编辑推荐

《食品安全自助200例》是一本提供问题解决方案的书。
频频曝光的食物安全问题让人心存恐惧，怎样才能买到安全放心的食物，让消费者自己练就一双慧眼
，揭秘不安全食物背后的真相，教你选择真正安心的食物。
将安心的食物带回家并不难，主动权在我们自己。
让我们远离过度追求口感、颜色、味道的误区，接受食物的天然特性，重视食物的自然品质！
这是选择安心食物的关键！
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