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前言

　　生病时应该怎么做？
盲目求医或自己硬扛都是不可取的。
本书建议你最好了解相关病症的常识，再决定是否该去医院就诊，以及去哪个科室就诊。
这样做可以让你警惕身体信号，避免小病发展成大病；同时让你有病投对医，避免小题大做或误诊误
治。
　　可能导致发热症状的疾病有很多，小至感冒，大至肿瘤，在表现症状和严重程度上差别也很大。
只有明确了可能发生的疾病和急缓程度，去医院看病才更有针对性。
　　所以说，生病看病，也要讲方法。
本书结合中国目前的医疗现状和中国人的生活方式而编写。
针对近200种常见的身体表现和疾病，详细阐述每一种症状的表现、原因、治疗、预防以及护理的方法
，是一本人手必备的疾病自诊自查实用手册。
　　有了这本书的帮助，既不会让你错过疾病治疗时机，又能帮助你目标明确地看病。
求医不如懂点医，这才是上策。
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内容概要

本书结合中国目前的医疗现状和中国人的生活方式而编写。
针对近200种常见的身体症状，详细阐述每一种症状的表现、原因、治疗、预防以及护理的方法，是一
本人手必备的家庭实用手册。
     想要拥有健康，就从阅读本书开始。
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作者简介

张黎，家庭医学健康教育专家，国家高级营养师。

    从事医学护理共和多年，经验丰富，参与各项专业研究，获重大科技奖项，多次受到专家和领导的
好评。
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章节摘录

　　Part 1 常见症状自我诊断　　关于体温　　我们知道，人的身体具有一定的恒定温度，这就是体
温。
那么，人的体温是如何形成的？
　　我们每天要从事各种各样的活动，会产生一定的热量，即使在安静状态时细胞也会发生新陈代谢
，产生热量。
这样，人体在生命活动过程中，大脑、内脏、肌肉、皮肤及其他各个器官在功能活动中均产生了一定
的热量，而这些热量散发出去需要一定的时间，这些热量在体内的积蓄就形成体温。
我们肌体内的温度和表面的温度不一样，一般情况下，表面温度要低于内部的温度。
我们平常所说的体温，一般指的是内部的温度。
　　细心的你也许会发现，我们的体温并不是一成不变的，而是略有不同，而且受许多因素的影响。
一般来讲，下午2～4时体温最高，清晨2～4时体温最低；环境温度高时，体温略高，反之略低，随年
龄的增大体温呈降低趋势。
女性较男性体温略高；兴奋状态下或进行体力活动时体温略升高。
恒定的体温是新陈代谢的正常进行的基础。
体温过高或过低都会影响新陈代谢的正常进行。
体温的相对稳定是神经调节和激素调节共同作用的结果，也是健康与否的标志。
　　什么是发热　　发热是指体温升高超过正常范围，体温升高时常伴有寒战、心率和呼吸加快，以
及各组织器官功能和物质代谢的异常变化。
发热是因为体内白细胞为了吞掉细菌而迅速增加，耗氧增加而引起的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<求医不如懂点医>>

编辑推荐

　　因为对疾病的无知，我们会盲目求医，往往会在医院排队等诊1天，结果发现是小题大做，因为
对疾病的无知，我们会忽视或硬扛，往往会忽视身体的信号，导致小病发展成大病。
　　求医不如懂点医，这才是上策！
　　200种疾病自诊自查方法，了解相关病症的常识，再决定是否该去医院就诊，以及去哪个科室就 
诊。
　　疾病自诊自查实用指南。
　　生产时应该怎么做？
同一种症状，可能是不同的病因，所以生产看病，是要讲究方法的。
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