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前言

　　日本心理学家多湖辉曾经说过：“在每个孩子身上都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，每个孩子
都是天才，宇宙的潜能隐藏在每个孩子心中。
”但为什么大多数孩子都智力水平一般，上学后也是成绩平平，最终也没取得理想的成绩考入大学。
这说明孩子的潜能并没有被充分的发掘出来，智力水平也没有很好的被开发，致使孩子的潜能浪费。
而孩子的潜能能否得到开发，关键是家长。
有数据显示，80％的成功人士是从接受良好家庭教育启发成长起来的。
成功的孩子无一不是得到了家长的助推和培养——那正是他们成功的秘诀之一。
　　而在培养孩子的道路上，0～6岁时期的教育又尤为重要。
德国教育学家卡尔·威特曾经说过：“对于孩于的成长来说，最重要的是教育而不是天赋！
孩子最终成为天才还是庸才，不是由天赋的大小决定的，关键取决于从出生到五六岁时的教育。
”　　怎样才能培养出一个聪明伶俐、活泼健康、独立自主，且富有朝气的优秀孩子，是这本书的宗
旨所在。
本书全方位地介绍了0～6岁孩子的培养方法，从孩子呱呱坠地就应该对他进行智力、动作、感官、语
言训练，让孩子智力和潜力充分发挥。
随着孩子的成长，让孩子养成良好的性格和行为习惯，这是使孩子成功必不可少的重要条件。
兴趣的培养更是家长不可忽略的重点，这是孩子能否健康全面发展的基础。
此外，家长还要注重孩子与人相处、交流能力的培养，这是孩子将来顺利融入社会生活的必不可少的
能力。
总之，早教有助于孩子智力的开发和能力的发展，使孩子在最适当的时期学到应会的本领，从而开发
孩子的潜能。
衷心祝愿每个孩子都能在家长的培养和教育下聪明、健康、快乐的成长，成为国之栋梁。
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内容概要

　　日本心理学家多湖辉曾经说过：“在每个孩子身上都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，每个孩子
都是天才，宇宙的潜能隐藏在每个孩子心中。
”但为什么大多数孩子都智力水平一般，上学后也是成绩平平，最终也没取得理想的成绩考入大学。
这说明孩子的潜能并没有被充分的发掘出来，智力水平也没有很好的被开发，致使孩子的潜能浪费。
而孩子的潜能能否得到开发，关键是家长。
有数据显示，80％的成功人士是从接受良好家庭教育启发成长起来的。
成功的孩子无一不是得到了家长的助推和培养——那正是他们成功的秘诀之一。
　　而在培养孩子的道路上，0～6岁时期的教育又尤为重要。
德国教育学家卡尔·威特曾经说过：“对于孩于的成长来说，最重要的是教育而不是天赋！
孩子最终成为天才还是庸才，不是由天赋的大小决定的，关键取决于从出生到五六岁时的教育。
”　　怎样才能培养出一个聪明伶俐、活泼健康、独立自主，且富有朝气的优秀孩子，是这本书的宗
旨所在。
本书全方位地介绍了0～6岁孩子的培养方法，从孩子呱呱坠地就应该对他进行智力、动作、感官、语
言训练，让孩子智力和潜力充分发挥。
随着孩子的成长，让孩子养成良好的性格和行为习惯，这是使孩子成功必不可少的重要条件。
兴趣的培养更是家长不可忽略的重点，这是孩子能否健康全面发展的基础。
此外，家长还要注重孩子与人相处、交流能力的培养，这是孩子将来顺利融入社会生活的必不可少的
能力。
总之，早教有助于孩子智力的开发和能力的发展，使孩子在最适当的时期学到应会的本领，从而开发
孩子的潜能。
衷心祝愿每个孩子都能在家长的培养和教育下聪明、健康、快乐的成长，成为国之栋梁。
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书籍目录

part1 早教的重要意义，教育要从孩子抓起早期教育的作用早教有助于促进孩子大脑的发育和智力发展
早教有助于促进孩子潜力的开发早教有助于孩子学习能力的培养早教有助于培养孩子的语言能力早期
教育的特点与方法早期教育要适度从兴趣出发，让孩子主动地学习注重家庭氛围和教育环境根据孩子
的发育程度进行早教正确认识胎教误区一：胎教对胎儿没用误区二：胎教能培养神童早期教育能使孩
子更聪明多和孩子说话鼓励孩子独立思考要让孩子动脑筋想办法不要责骂孩子在孩子玩的时候，不要
立刻阻止孩子的“越轨”行为良好的家庭环境有助于孩子为孩子提供良好成长的大环境为孩子树立好
成长的榜样为孩子创造良好的家庭氛围给孩子创造一个良好的学习环境天才取决于后天的教育早期教
育和生长环境造就天才儿童入学前的家庭教育更重要早期教育没有固定的方法模式重视孩子的个性授
之以鱼不如授之以渔早期教育要戒骄戒躁、锲而不舍告诉你的孩子“你真棒！
”及时鼓励孩子不断进步鼓励让孩子快乐地学习在孩子做错事时鼓励孩子没有教不好的孩子家庭环境
的影响家长要教孩子学会做人促进孩子素质全面发展父母要有耐心和智慧陪孩子成长给孩子自由和空
间给孩子一生的财富——自信要相信自己的孩子相信自己孩子的能力相信孩子说的话相信自己孩子是
最优秀的Part2 视觉和语言优先发展开启孩子智慧之门给孩子提供丰富的视觉刺激0～6个月：视觉的黑
白期6～12个月：视觉的色彩期1～3岁：视觉的立体期3～6岁：视觉的空间期培养天才，注意力是关键
注意力集中，能提高孩子学习能力注意力集中，能磨练孩子毅力注意力集中，提高自信心培养注意力
应找准兴趣点0～1岁孩子吸引为主1～2岁孩子要靠好奇心与兴趣2～3岁培养注意力须循序渐进揭开注
意力缺乏症的面纱多些鼓励，少些批评，耐心辅导注意科学饮食配合医生治疗当孩子咿呀学语时，是
教他语言最佳时机家长要用正确的发音教孩子在生活中教孩子词语的含义多带孩子接触社会，让孩子
多开眼界多给孩子说话机会，锻炼孩子语言能力孩子语言发展的规律出生到3个月——简单发音阶段4
～8个月——连续音节阶段9～12个月——学话萌芽阶段1 2～1 8个月——正式开始学话、单词阶段1岁
半～2岁——简单句阶段，掌握初步的语言阶段2～3岁——复合句子的发展，掌握最基本的言语阶段锻
炼孩子语言中需要注意的问题培养语言能力，要把握住语言发展的关键期锻炼孩子语言和思维的相关
性语言训练，家长要有目的有计划地进行讲究对孩子的说话方式给孩子尽量创造良好的语言环境注意
孩子可能产生的语言问题根据孩子个性培养说话能力倾听孩子，了解孩子不同时期的孩子不同对待“
贵人语迟”毫无道理Part3 习惯的养成习惯决定孩子的命运培养孩子良好的生活习惯培养孩子良好的生
活习惯培养孩子良好的卫生习惯注重良好的家庭教育饮食定时、定位和定量的习惯培养孩子定时、定
量、定位的吃饭习惯让孩子做好吃饭准备培养孩子不挑食、不偏食吃饭时间不要过长过快家长要言传
身教养成尊重他人的习惯要在孩子面前树立权威性不要和孩子讨价还价教孩子学会用尊重他人的语气
说话给孩子示范尊重他人的方式尊重孩子——给孩子做榜样彻底改掉孩子偏食挑食的毛病家长首先要
重视起来和孩子沟通，了解孩子挑食偏食的真正原因家长以身作则营造良好的用餐氛围，并积极鼓励
孩子一日三餐要科学合理的搭配适当给孩子补充保健食品杜绝孩子乱放东西的习惯要从小培养孩子收
拾东西的兴趣家长要言传身教为孩子的行动提供方便家长要具体指出孩子哪里做的不对当各种方法都
不管用时，可采取适当处罚比较激励法培养孩子节俭的习惯教育孩子正确认识钱教孩子学会花钱教孩
子学会积累从小事做起．养成节约的观念教育孩子珍惜物品，不浪费养成自我保护的习惯给孩子灌输
安全观念教孩子正确对待陌生人让孩子与邻里保持必要的联系培养孩子爱劳动的习惯不失时机地为孩
子提供锻炼的机会和条件以鼓励为主，不断提高要求让孩子成为自己的小帮手游戏中学习劳动根据年
龄，分配劳动任务培养孩子爱学习的习惯用爱和早教启迪孩子让孩子接触环境，发展智力抱着孩子看
书培养孩子良好的学习习惯分享、合作的习惯与孩子分享他的新鲜事与孩子分享他的梦想与孩子分享
他的友情让孩子学会珍惜时间作息要有规律家长可以和孩子开展比赛家长要及时鼓励孩子，表扬孩子
性格的培养性格成就孩子的未来Part4 性格的培养，性格成就孩子未来培养孩子性格应该把握的基本原
则自立的性格乐观的性格自信的性格乐于助人的性格开朗的性格虚心的性格培养孩子健康的心理有强
烈的求知欲乐观向上，情绪稳定善于与人交往坚强，不怕困难善良，富于同情心告诉孩子从小立大志
让孩子了解自己让孩子多参与人际交往让孩子学会调节情绪家长要为孩子做榜样培养孩子做事不磨蹭
做孩子的榜样对孩子严格要求培养孩子的幽默感用家长的幽默感染孩子培养孩子的语言能力和想像力
培养孩子快乐和宽容的心态让家庭充满笑声培养孩子积极进取让孩子拥有自己的理想让孩子学会坚韧
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让孩子热爱生活培养孩子拥有自信用赏识的眼光看待孩子适当的给孩子成就感不吝啬自己的鼓励发展
孩子的兴趣爱好宽容孩子的错误巩固孩子的自信鼓励孩子自己收拾东西教给孩子收拾东西的顺序记得
夸奖孩子的劳动成果让孩子自己做选择part5 情商和智商的培养，望子成龙下的成长期望part6 兴趣的
培养，兴趣是最好的老师part7 社交能力的培养，不合群的孩子应该这样做part8 做一个合格的父母，
没有毕业证的父母大学
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章节摘录

　　part 1 早教的重要意义，教育要从孩子抓起　　教育研究表明，孩子从出生那一刻起，就对周围
环境进行探索，在动作、语言和认知方面有着惊人的发展潜力。
所以，家长要重视对孩子的旱期教育，尽旱开发训练孩子的各方面能力，不能错过孩子智力和能力发
展的关键时期。
　　NO.1　早期教育的作用　　霍华德·加德纳（Howard Gardnet）：世界著名发展和认知心理学家
，“多元智能理论”创始人。
现任美国哈佛大学教育研究生院认知和教育学教授，心理学教授。
加德纳教授曾说：“教育的基础主要是在5岁以前奠定的，它占整个教育过程的90％。
在这之后，教育还要继续进行，人进一步成长、开花、结果，而精心培植的花朵在5岁以前就已绽蕾
。
”这明确揭示出早期教育对孩子智力发展和一生教育的极端重要性。
　　1～3岁称为幼儿期，这一时期是儿童智力快速发展时期，是形成孩子的特殊才能的时候，也是品
质和个性开始形成的重要时期。
幼儿期智力的发展、个性的形成为孩子以后发展奠定基础．家长要重视孩子的早期教育，让孩子赢在
起跑点。
　　早期教育。
强调一个“早”字。
只要对孩子发育有益的早期教育都可以早早起步。
如果家长能够适时合理地给予孩子早期教育和训练，就能促进孩子大脑的健康发育，也为孩子以后智
力发展打下了坚实的基础。
同时能快速提高孩子的智力水平。
　　反之，这个时期如果缺乏科学适时的早教，或受到不良的教育，即使孩子具有很好的先天条件，
也有损其大脑的健康发育，甚至造成难以弥补的损失。
因此，越早进行早教对孩子越好。
　　一位妈妈这样介绍自己的早教经验：　　有句话是“笨乌先飞”，虽然我们的贝贝不笨，但是也
要早一点开始学东西，这对她确实有好处。
在贝贝两岁的时候，我教她背一些简单的诗，这样不但让孩子记住，还教了孩子学话，丰富了孩子的
词汇，可以增加孩子的识字能力。
当然孩子还小，不可能理解太多的意思，就让她背一些简单的诗。
如果孩子会背了，就要求孩子经常重复记忆地背，如果背完就不管了，这样孩子会很快遗忘。
虽然女儿年纪小，但通过背诵简单的诗就能认好多的字。
不过都应该根据她的兴趣去学习，我们只是在一旁引导孩子学习，并不强迫她去学，这样孩子学得进
去，还高兴去学，我们要做的就是当孩子做的非常好的情况下，毫不吝啬给予夸奖和掌声。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《让孩子赢在起跑点》国优生科学协会倡导读的，中国优生科学协会是国家最高级别学术团体。
　　对于孩子的成长来说，最重要的不是孩子的天赋，关键取决于孩子从出生到五六岁时的早期教育
。
　　《让孩子赢在起跑线》全方位的介绍了0-6岁孩子的培养方法，从呱呱坠地就应该对孩子进行智力
、动作、感官、语言等方面的训练，让孩子的智商与情商全面提高，能力和潜力充分发挥。
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