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前言

旅游中发生身体不适，是每个人都不想遇到的。
但在国际旅游中，仍不时会传出有游客因病需要寻找医生治疗，甚至严重到必须放弃旅程，紧急转送
到其他地方接收急诊医疗。
旅游中致命的因素有心血管疾病、意外伤害、呼吸系统疾病、急性传染病等等。
为保持旅游的健康、愉快。
一些在旅游中常遇到的急性传染疾病、不适病状，如果能在事先做好适当的准备和预防，很多突发的
情况都是可以避免的。
本书作者是一名急诊科医生。
爱好旅游，对于旅程中自救、救人的经验丰富。
于是．便把自己多年来的实战经验写成书，提供读者旅游保健的相关参考。
书中除了介绍许多出游前很少注意的免疫预防外，还针对登革热、旅游腹泻、疟疾、时差症、眩晕症
（晕机、晕船、晕车），及肺动脉栓塞症等情形。
该如何事先预防或药物控制，都有详细的说明。
书中也对各种旅游常遇到的意外或病症之简易急救有精辟的解说。
另外，行前不可缺少的就是自备简单的非处方药．如退热药、制酸剂、抗过敏用的抗组织胺、止泻药
、止咳药、伤风感冒药等等，携带这些药物有备无患。
最后．对于年迈或患有慢性疾病的人。
在出国旅游前的数周。
记得去医院检查，看看身体是否可以承受。
祝大家健康出游，平安归来。
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内容概要

外出旅游要考虑的问题有很多，如当地的卫生条件和疾病疫情；必须具备的基本知识；打哪些疫苗？
准备哪些东西？
带哪些药？
注意什么细节？
这些问题常让人不知所措！
    本书教你如何做好万全的准备，让您在安全的前提下享受每一段旅程。
 　　有好身体才能享受生活！
专为旅游者量身打造的健康第1书！
旅游达人洪子尧最新力作！
荣登台湾地区金石堂旅游健康类图书畅销榜！
数以万计读者竞相推荐！
一本令你身体健康、轻松旅游的必读书！
 书中除了介绍许多出游前很少注意的免疫预防外，还针对登革热、旅游腹泻、疟疾、时差症、眩晕
症(晕机、晕船、晕车)等情形，该如何事先预防或药物控制，都有详细的说明。
书中也对各种旅游常遇到的意外或病症的简易急救有精辟的解说。
另外，旅游前不可缺少的就是自备简单的非处方药，如退热药、制酸剂、抗过敏用的抗组织胺、止泻
药、止咳药、伤风感冒药等等，携带这些药物将有备无患。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<旅游保健自助手册>>

作者简介

洪子尧，为保持旅游的健康、愉快，一些在旅游中常遇到的急性传染疾病或不适病状，如果能在事先
做好适当的准备和预防，很多突发的情况都是可以避免的。
 
    本书的作者洪子尧既是旅游达人，又是一名急诊医生，对于旅游中的自救、救人的经验丰富。
于是，便把自己多年来的实战
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章节摘录

插图：PART 1 旅游保健超完美保健知识超实用基本功——疫苗金钟罩由于经济水平提高和交通工具的
发达，很多人在节假日临近之际，都会选择出国旅游，在大家忙着报团、办护照签证时，需要提醒出
境旅游者，与在国内旅游不同，出国旅游前别忘了先接种疫苗，这是出国旅游前要做的基本功。
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编辑推荐

《旅游保健自助手册》由吉林科学技术出版社出版。
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