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前言

初识萨巴是在一个演播室的化妆间里。
那天，我们要录制《名将之约》栏目。
节目编导正在和化妆的我对稿，告诉我有个叫萨巴蒂娜的人要参与节目录制。
我第一个反应是：”老外吗？
“编导答，不是。
我又问：“那怎么叫这个名字？
”编导说不知。
当一脸疑惑的我见到热情阳光的萨巴蒂娜，我没有很陌生。
当节目一开始，她就开始放出异彩。
与王海滨的提问对话精彩睿智，显出了知识女性的风采。
结束节目离开前，萨巴更热情地对我说：“再见！
哪天我做饭给你吃！
”怎么，难道激情奔放睿智的她还是个贤惠的传统女子？
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内容概要

萨巴蒂娜会做菜会拍照片更会讲故事，这中间任何一样做好了都不易，难得她都干的不坏。
本书主要讲述了《贝太厨房》图书主编萨巴蒂娜的日常美食琐事。
全书共分春、夏、秋、冬四个部分。
本书内容丰富，图文并茂，具有很强的可读性。
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书籍目录

春  我在春天种下一棵香草  到秋天可以收获一份Pizza么？
  来仁啊，把番茄酱拖出去给蘸了！
　我吃鱼之头，君吃鱼之尾　鱼香肉丝里面是没有鱼的　饺子大会、饺子的巫术　草木萌动——美食
跨越1％～200％　我想霓裳菜想容　春笋贵如油　手蹄爪掌——猪蹄、鸭掌和凤爪　面包情圣
，KISS=K155　你好，Chinla lady！
　格格们的下午茶　我是酸奶达人夏　各种香气都袭人，尤其是蛋香　包子杀手萨巴的独门利器——
烤包子　捉一条彩虹当午餐　白桑葚和红桑葚　蓝莓与苹果开始的早午餐　我最垂涎的十大零食　羞
涩的人都喜欢夜晚　——夜半想喝酒了　辣椒辣椒，我的情人　葵花朵朵向太阳之我不洗碗　美食主
义之不食人间烟火　温风至：女王的生日要快乐　双城夜之串儿啤　没有什么可以阻挡　夏天对凉面
的向往　燕麦饼干——我爱饕餮秋　三味书屋、萨拉伯尔、麻小、灰姑娘　厨房冷兵器：Hi，Fissler
　南京西门子之厨房剑客　肉不肥，茄子都不答应　跟女人一样无法琢磨的花生　每一种美昧都有一
个它最适合的场所　炭烤纪　Oh I love me！
黯然销魂蛋炒饭　鸡蛋的四种吃法之“白居易之蛋”　捏着10元票票吃北京　女人能吃就是德　—
—The food is so sexy！
　天外有天，一口好锅冬　冬天的面包，恍然降临　生活，就是一顿饭接着又一顿饭　我爱吃肉！
我爱吃肉！
　西方不败——西安食闻录　第一千零一夜——豆腐之前生今世　美味同期声，20、30、40　棒棒糖
也可以很美丽，我爱巧克力　我需要一把刀　美食怎能没有美饮　咸菜，油条，豆腐脑　火树银花，
一只烤鸭　风雪下的烤肉香　白骨精的锅贴　“张生记”　菜市场里的美昧关系　我们的团队《贝太
厨房》已出版图书介绍感谢语
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美味关系(贝太厨房)》内容丰富，图文并茂，具有很强的可读性。
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