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内容概要

　　《家常养生粥》居家过日子，吃饭是个大问题，隔三差五来个特色家常菜，那小日子便多了几分
滋润。
　　《家常养生粥（全彩版）》超大内容，超低价位，多级目录，多级检索；精选全国最具特色的353
例家常养生粥；每道菜例分步详解做法，均注明烹饪时间，原料估价，口味特点，难易程度，成菜标
准，要点提示；超量附录：为您推荐16例有益于健康的四季养生粥，五色蔬菜的营养价值，粥的6大营
养素，吃五谷杂粮的7大好处，47条煮粥的常用窍门；50组图片，为您提供详细的中药食用功效。
　　《家常养生粥（全彩版）》所选小菜佳肴取材容易、制作简单、彩色菜例、步步详解、图文对应
，视觉与味觉并重，美味与健康兼具，让你快速成为厨房高手！
每日奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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