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内容概要

　　本书为您送上：精选全国最具特色的家常菜387例。
原料检索、材料估价检查、操作时间检索、口味检索，制作难易程度检索，5种功能的检索方式，超
级实用、便捷。
分布详解菜例全地程。
超量附录：228副图版分步图解式食材的加工和保存的方法，120种食物营养小常识，160副图解食物相
克。
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章节摘录
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编辑推荐

《精选家常菜(全彩版)》是2007中国图书榜中榜最佳畅销图书奖姐妹篇。
菜例实用，操作简单，计量精确，品味丰富，南北皆宜。
建国后第一本家庭实用类菜谱，畅销全国30余年，为累计销售量最大的大众菜谱。
荣获由中国图书商报主办的“2008年书业营销创新新论坛”2007中国图书榜中榜生活类最佳图书营销
奖。
评选依据为全国各大书城销售数据。
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