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前言

　　脑梗塞现称脑梗死，包括短暂脑缺血发作、脑血栓和脑栓塞，中医属中风范畴。
脑梗塞是脑血管疾病中发病率高、致残率高的疾病，约占脑血管疾病的75％。
脑血管疾病与心血管疾病、恶性肿瘤共同成为危害人类健康的三大疾病。
随着我国生活水平的提高，饮食结构的变化及人口日益老龄化，脑梗塞发病率呈升高趋势。
　　我在平时接触到很多50岁以上的朋友及患者，身体看似健康的朋友常担心能不能患上脑梗塞，患
有脑梗塞的患者及家人又咨询用什么药治疗最好，药物有什么不良反应，饮食要注意些什么。
《脑梗塞用药与配餐》就脑梗塞及其并发症的用药与配餐
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内容概要

　　脑梗塞是脑血管的常见病，中医属中风范畴。
患了脑梗塞不必悲观，应面对现实，保持良好的心态，消除对疾病的恐惧心理，到正规医院进行规范
治疗，按时用药，注意饮食起居，戒烟戒酒，配合医嘱，争取早日康复。
　　脑血管疾病与心血管疾病、恶性肿瘤共同成为危害人类健康的三大疾病。
随着我国生活水平的提高，饮食结构的变化及人口日益老龄化，脑梗塞发病率呈升高趋势。
本书就脑梗塞及其并发症的用药与配餐，结合多年的临床经验，选择了人们最希望了解的问题，一一
进行详细介绍。
您可以从中了解合理的用药方案，药物的作用原理，新药、进口药以及药物之间的配伍宜忌等，书中
还介绍了脑梗塞及其并发症的推荐用药，以及脑梗塞患者的膳食指南，脑梗塞的营养需求等。
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物脑梗塞患者所用食物搭配慎食与忌食脑梗塞治疗中药与食物间的配伍忌用如何进行各种食物的互换
如何减轻治疗脑梗塞及并发症药物的不良反应脑梗塞的合理配餐脑梗塞的常规配餐春季配餐夏季配餐
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谱脑梗塞食疗食谱脑梗塞并发脑萎缩、脑痴呆食疗食谱脑梗塞并发高血压食疗食谱脑梗塞并发低血压
食疗食谱脑梗塞并发高脂血症食疗食谱脑梗塞并发动脉硬化食疗食谱脑梗塞并发糖尿病食疗食谱
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章节摘录

　　脑梗塞食疗食谱　　1．荆芥粥　　原料：荆芥穗30g薄荷30g豆豉30g粳米50g　　制作：将荆芥穗
、薄荷洗净，一同和豆豉放人铝锅内，加水适量用武火煮沸，再用文火熬15分钟，滤取汁。
再将粳米淘洗干净，放人铝锅内，加入荆芥穗药汁，武火烧沸，文火煮熟即成。
　　说明：以上为1日量，每日l剂，分2次食用。
散风、理血、通络，用于短暂性脑缺血发作、脑梗塞所致口眼喁斜、言语謇涩。
　　2．黑芝麻粥　　．　　原料：黑芝麻30g粳米100g　　制作：先将黑芝麻淘洗干净，晾干后炒熟
研碎，同粳米煮粥。
　　说明：以上为1日量，每日早、晚餐服用。
补肝肾、润五脏。
　　3．木耳桃红蜜　　原料：黑木耳、桃红、蜂蜜各120g　　制作：将木耳用温水浸泡，洗净，与桃
仁蜂蜜共同捣烂如泥，放入锅内蒸熟，即可食用。
　　说明：适用于肢体麻木及有脑缺血发作引起的头晕头疼。
　　4．附片羊肉汤　　原料：附片3g羊肉200g生姜5g葱5g胡椒1 g食盐1g　　制作：将附片用纱布袋装
好扎口，沙锅加入清水，然后下附片及各种佐料，再下羊肉。
先用武火加热并沸腾30分钟，再用文火炖2～3小时。
　　说明：温肾壮阳，补中益气。
适用于缺血性脑血管病，气血两亏型，症见头昏，肢体麻木不仁，体弱面黄等。
　　5．黑豆炖狗肉　　原料：狗肉250g黑豆60g　　制作：将狗肉切成块，与黑豆加水炖至狗肉软烂
后调味即可。
　　说明：祛风，补虚。
适用于脑梗塞眩晕者。
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编辑推荐

　　作者塔其一，1957年出生。
主任医师、教授、二级心理咨询师、医学硕士。
1982年毕业于长春中医药大学医疗系。
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