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前言

老爸的厨艺非常棒，我儿时的美味都来自于老爸的创造！
那些再普通不过的柴米油盐，在老爸的手下好像被施了魔法一般，滋味总是别样的鲜活生动。
在那个物质匮乏的年代，给童年时代的我留下了根深蒂固的美味烙印.以至于现在每次重复那样的滋味
，都会吃出记忆中小时候满足、幸福的味道。
在老爸的熏陶下，觉得厨房是一个美丽，更是一个制造奇迹的地方；在老爸的纵容下，小时候的我就
经常在厨房“捣乱”。
但那时我并没想以后会做一手好莱，多半是孩子爱玩的天性而已。
长大后懵懂中开始幻想自己的白马王子，向往淡定的幸福，直到遇到他才真正理解，为何古人感叹“
不畏浓烟熏颜色，为君洗手做汤羹”呢？
婚前我也是不沾人间烟火的一双纤纤玉手，婚后照样无怨无悔地做起了煮饭婆。
看着他吃我做的饭心满意足的样子，不知道多有成就感呢。
有时候想想幸福真的很简单，两人能够双宿双飞、相依相伴，白天各自上班，晚上做饭等待他回家，
然后一起吃饭、聊天，实在温馨。
爱上一个人，爱上做饭，更恋上了这样把爱容入生活，不言语，不张扬，却柔软温暖的感觉。
人常说，留住一个男人的心，先留住男人的胃。
我并不完全认同，但如果你善于烹调。
一定会加分不少哦！
把做饭看成是任务，不如当游戏一般。
春天嫩绿的韭菜，夏天鲜红的番茄和嫩紫的茄子，秋天黄灿灿的南瓜，冬天水灵灵的萝卜，厨房中各
种调味品，再加上小碟子小碗的弄上一大排，好像小时候过家家一般。
有空的时候常约三五个好友在家中聚聚，利用手边最简单的材料和调味品，看似随意做出的美味佳肴
。
让身边的人吃得开心永远是我做菜的原动力。
虽然生活是每天面对柴米油盐人间烟火，可抱着“玩”的态度，好像怎都不够一样，呵呵！
也许在不喜欢做饭的人眼中，做饭仅仅是果腹之物的制作过程而已，可我越来越感受到做饭是生活的
调味剂，如果没有它，生活就缺少了一种份量很重的乐趣。
爱上做饭不仅使我感受到一种做女人的平凡而平淡的幸福。
更让我感受到，把快乐融在每天点滴的生活中，必将冲淡生活的枯燥、无味和烦琐，用心做每一件事
情，就能快乐。
任何看似索然无味的事情下都沉淀着另一种美好，它等待着你用心发现。
如同做饭一样，每天都做出不同的菜肴，每天都用美好的心情去面对，本身就是一种幸福！
幸福其实很简单，善于发现就会觉得它原来无处不在。
做饭也一样，是感受快乐的过程。
也许不喜欢做饭的人不一定不热爱生活，但一个喜欢做饭的人一定热爱生活。
这本书里收录了我自开博以来的近二百多道饭菜，从家常菜到中西点，每一道都花了好多心思。
人们都说做菜最重要的是加入了爱做调味剂，即使一道普通的家常菜，即使用着最朴素的材料，只要
加入对家人的那份爱，投入自己最大的努力，便是最最美味的饭菜啦！
当然，如果你能从这里找到你需要的莱，哪怕是一个小窍门也好，帮助了你，为你的爱心饭菜添彩就
是我最开心的事情了！
本来写博只是为了跟大家一起分享.分享做菜的心得体会和一些小女人的心情，没想到今天会以I铅字
的形式让大家捧在手中。
在这里要特别感谢大家一直以来对我的支持，如果没有你们的关注。
也许我不会有如此的动力一路走下来，而且越来越好。
要特别感谢吉林科学技术出版社的工作人员，感谢你们为了这本书的面世所作出的辛勤劳动。
感谢我的老公。
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内容概要

　　《梓晴家常美食馆》中有梓晴开博至今200余道家常菜肴，1000余张彩图分步详解。
也许在不喜欢做饭的人眼中，做饭仅仅是果腹之物的制作过程而已，可我越来越感受到做饭是生活的
调味剂。
如果不会做，生活就缺少了一种乐趣。
爱上做饭，使我感受到一种平淡的幸福。
　　爱上做饭，更让我感受到把快乐融在每天点滴的生活中，必将冲淡生活的枯燥、无味和烦琐，用
心做每一件事情，就能快乐。
　　任何看似索然无味的一切下都沉淀着另一种美好，它等待着你用心发现。
如同做饭一样，每天都做出不同的菜肴，每天都用美好的心情去面对，本身就是一种幸福!幸福其实很
简单，善于发现就会觉得它原来无处不在。
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作者简介

王倩（梓晴），大学所学为教育专业，后来因为兴趣转学西点，现在为专业烘焙学校的高级烘焙培训
教师。
同时在新浪经营着一个美食博客--恋上美食（）。
是多家报纸、杂志美食栏目的特约撰稿人，自己的书《梓晴的家常美食馆》也于近期即将出版。
《GOOD好主妇》、《好管家》、《聪明宝宝》、《超级宝宝》、《华商报》、《北京晨报》等。
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章节摘录

插图：麻酱凉面面条500克、番茄150克、生菜1。
0克、黄瓜150克、香菇100克、榨菜50克、花生米50克、茶蛋2个、大葱15克、蒜30克1.黄瓜切成丝、番
茄切成片、生菜撕成适当大小。
香菇洗净切成丁，加盐炒熟。
大蒜捣成泥，大葱切碎，淋上花椒油。
茶蛋对半剖开。
2.面条用水煮熟后过凉开水，为了更凉爽可以加些冰块。
3.取一只碗，倒入芝麻酱，兑入少许盐和凉水，用筷子轻轻顺时针搅拌，待水分渍入酱里，再放少许
盐和凉水，搅至稀泥状时即可。
4.力口用花椒油泼过的蒜泥葱末，搅拌均匀待用；冰好的面条加调好的芝麻酱和老陈醋，搅拌均匀。
莲藕肉馅饺子肥瘦馅500克、大葱100克、生姜50克、莲藕200克1.将莲藕切片过水备用；凉油放花椒，
炸出香味捞出，晾凉备用。
2.500克肉馅需要加200～300克水，每加一次均用力朝一个方向搅打。
3.将切碎的葱、姜、莲藕碎放入打好的馅中，加适量盐、鸡精搅拌均匀。
4.加入炸好的花椒油继续朝一个方向搅拌均匀。
5.加入少许香油和生抽朝一个方向搅拌，直至粘稠起胶即可。
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媒体关注与评论

梓晴是贝太厨房网站的资深网友，我们因美食而相识。
每次当她将厨艺的瞬间用精美的图片美妙地展现出来，我们获得的是眼福口福双重享受。
美女、美食，相映成趣。
　　——贝太厨房网站编辑　汪芸因为网络，让我在茫茫人海中邂逅梓晴；因为美食，让我在生活中
了解梓晴。
她，一个甘愿在厨房驻守。
将点滴爱意传递给你的女孩儿。
美食因她而精彩，她因美食而灿烂。
　　——文怡一个千年古城中的现代女孩，用自己的心把普通原料烹饪出一份份真情美味。
秀气的文字，时尚的菜肴，来自梓晴的创意。
生活离不开烹饪，而梓晴会让烹饪更精彩。
　　——游走梓晴用普通的原料、以简单的做法烹制出诱人的美食，化平凡为神奇。
美轮美奂的家常菜给普通的餐桌带来无限生机，让人瞬间恋上美食。
　　——食尚煮妇梓晴精致的美食一直深深吸引着我，平凡普通的食材，经过她的巧手烹制，便会散
发出一种美，优雅、从容、温馨，更有她面对生活热情和真诚的态度，这种态度感染着我，让我也恋
上美食。
　　——大菜特别喜欢看梓晴的菜，那真是一种享受。
每一道都精致美丽，透着阳光的味道，能让人觉得生活永远都是充满快乐的，有着无限的美味诱惑。
　　——潇潇
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编辑推荐

《梓晴家常美食馆》作者新浪明星博客，点击超过6000000,登录网络美女私房菜馆，点击你的胃口，
厨艺完美升级。
与梓晴沟通了很多次，我逐渐发现她是一个非常热爱生活的人。
经过我们长时间的探讨和研究，一次一次地将本书的菜例和设计版式推翻重来，再推翻再重来，彼此
的认真，就是想把最好的、最家常的、最实用的书呈献给读者。
本书分为4章，汇集作者开博以来的共计200余道家常菜，分为素食、肉食、主食、甜点。
1000多张彩图分步详解，迄今为止最超值的网络明星图书。
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