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内容概要

世界卫生组织在第五十届世界卫生大会开幕之际，向全世界发出警示，“鉴于人类寿命不断延长，加
上人类生活方式发生根本性的变化，今后20年将有多种多样慢性疾病的世界性流行”。
    在药物治疗之外，饮食疗养不可忽视。
据资料显示：饮食与各种疾病的发生关系十分密切，“病从口入”并非危言耸听。
大量的近代科研资料也表明，如果饮食营养合理、选用食物得当、重视饮食保健，是完全可以预防、
减少疾病的。
    本书紧紧围绕“常见病”这一中心，结合中西医专家多年防治常见病的经验，从疾病认知、中西药
治疗、饮食辅助、辅助疗法、预防保健等几个方面入手，对治疗60种常见病的最佳药物、饮食良方，
保健常识与生活禁忌等，进行了通俗易懂，言简意赅的阐述与指导。
为众多疾病患者和家属提供了既有知识性。
权威性，又富有趣味性的科学方囊。
本书内容全面、详实，具有一定的实用价值和参考价值，是家庭常备的工具书。
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作者简介

刘锋，医学博士，1987年毕业于白求恩医科大学，一直从事临床风湿免疫、肾病内科工作，擅长诊治
类风湿性关节炎、红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病等风湿性疾病，肾炎、肾功能不全等原发性肾脏疾病。
主持吉林科技厅及长春市卫生距两项课题。
1995－1997年获得中国医学科学院奖学金，在
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章节摘录

第一章 呼吸科感冒临床表现早期症状有咽部干痒或灼热感、打喷嚏、全身不适，以后逐渐鼻塞、出现
流涕症状，开始为清水样鼻涕，2～3天后变稠；可伴有咽痛；一般无发热及全身症状，或仅有低热、
头痛。
一般经5～7天痊愈。
潜在危险感冒时的病毒，有时可引起心肌炎。
感冒后，如出现心跳过快（每分钟超过100次），心跳不规律时，就应及时去医院就诊；如果高热持续
不退，还伴有呼吸困难，咳嗽严重且有口唇发紫的症状，就很可能是肺炎；如果午后发热，上午不热
，同时有乏力、干咳、盗汗等症状，且日渐消瘦，则有可能是肺结核。
病从生活由来睡眠不足　人在睡眠中，机体会产生一种增强免疫功能的“胞壁酸”，对感冒有预防作
用。
经常缺少睡眠的人，则易遭病菌侵扰而引发感冒。
饮食不当 常吃咸食会有利于感冒病毒的侵袭。
另外，喜食高糖及高脂肪食物的人，也可使免疫细胞抗病毒能力降低。
偏食会引起维生素C及维生素A缺乏，均可成为感冒的诱发因素。
精神紧张 情绪与免疫机能是一对“孪生兄弟”。
经常发愁可引起免疫功能下降，给无孔不入的呼吸道病毒以“可乘之机”。
运动过少 运动过少，尤其是体弱者患感冒的机会要比经常适度体育活动的人高2～3倍。
足部受冷 俗话说“寒从脚上起”，双脚对冷刺激较敏感，一旦受凉就会反射性地引起鼻、咽、气管等
上呼吸道黏膜血管收缩，往往容易引发感冒。
解热镇痛药 如对乙酰氨基酚、安替比林、乙酰水杨酸、双氯灭痛、消炎痛、布洛芬等。
解热镇痛药可以退热，缓解头痛、及全身肌肉酸痛等症状。
收缩血管药 如苯丙醇胺、麻黄碱等，都具有较强的收缩血管作用，能减轻鼻塞症状。
所含的咖啡因还能缓解头痛、乏力等症状。
抗过敏药 如氯苯那敏（扑尔敏）、特非那定、苯海拉明等，可缓解打喷嚏、鼻塞、流鼻涕的症状，同
时具有轻微的镇静作用。
抗病毒药 如金刚烷胺、吗啉胍等，可以抑制病毒合成核酸和蛋白质，并抑制病毒从细胞中释放，减轻
病毒感染的严重程度。
镇咳祛痰药 如右美沙芬、咳喘平等，能抑制脑咳嗽中枢，具有止咳、祛痰及定惊等功能。
如患者仅有头痛、发热、肌肉酸痛等症状，只须服用解热镇痛药即可；如患者仅有鼻塞、流涕等症状
而无头痛、发热者，可使用不合解热镇痛药的复方制剂；高血压、心脏病等患者要慎用血管收缩剂；
流感患者可加用抗病毒药，效果更好。
风寒型感冒 病人除了有感冒的一般症状外，还有畏寒、低热、无汗、流清涕、吐稀薄白色痰等特点。
可选用伤风感冒冲剂、感冒清热冲剂、九味羌活丸、通宣理肺丸、午时茶颗粒等药物治疗。
风热型感冒 病人除了有感冒的一般症状外，还有发热重、痰液黏稠呈黄色等特。
可选用感冒退热冲剂、板蓝根冲剂、银翘解毒丸、羚翘解毒丸等药物治疗。
暑湿型感冒 病人表现为畏寒、发热、口淡无味、头痛、头胀、腹痛、腹泻等症状。
此类型感冒多发生在夏季，可选用藿香正气水、银翘解毒丸等药物治疗。
流行感冒 病人可表现起病急骤多为高热、头痛剧烈、肢体酸痛、疲乏无力等症状。
可选用防风通圣丸、重感灵片、重感片等药物治疗。
风寒型感冒病人忌用桑菊感冒片、银翘解毒片、羚翘解毒片、复方感冒片等药物；风热型感冒病入忌
用九味羌活丸、理肺丸等药物；如果病人胃肠道症状较重，不宜选用保和丸、山楂丸、香砂养胃丸等
药物。
1.饮食宜保持清淡少油腻，可选择容易消化的流质饮食如菜汤、稀粥、蛋羹、牛奶等。
2.保证水分的供给，可多喝酸性果汁如山楂汁、猕猴桃汁、鲜橙汁等以促进胃液分泌，增进食欲。
3.蔬果属碱性食物，摄食后不利于病毒等微生物的繁殖，因此，多吃富含钙、锌元素及维生素的食物
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，对病毒有一定的抑制作用。
实践证明，萝卜中的萝卜素对预防、治疗感冒有独特作用。
4.经研究认为，生姜、大蒜、干辣椒能增强人体的免疫功能，有助于人体驱逐感冒病毒，止咳化痰。
因此在烹调菜肴时多加这些佐料，可使感冒早愈。
5.平时就应该养成多喝水的习惯。
若是遇到感冒的时候更要多喝水，这样不但可以促进新陈代谢，并且能有效地缓解喉咙发炎、咳嗽等
症状。
蜂蜜鸡蛋汤 蜂蜜35克，鸡蛋1个。
将蜂蜜加水300克煮开，打入鸡蛋，煮至微沸。
顿服，早晚空腹服用。
适用于肺燥干咳、久咳。
萝卜猪肺止咳汤 萝卜1个，猪肺1个，杏仁15克。
加水共煮1小时，吃肉饮汤。
清热化痰、止咳平喘。
果汁或水果多半冰冷，可能会使咳嗽加剧。
尤其含水分多的水果如西瓜、梨等较寒凉，如果有咳嗽、流鼻涕、拉肚子等情形，吃了更容易让病情
恶化。
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编辑推荐

《药物在左 食物在右》内容全面、详实，具有一定的实用价值和参考价值，是家庭常备的工具书。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<药物在左食物在右>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


