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内容概要

　　随着现代医疗技术日益精进，医疗专业分科精细，健康检查的项目琳琅满目，内容包罗万象。
为使群众对健康检查有更深层次的了解，获得更完整正确的医疗信息及了解各类检验项目的特点，本
院健康管理中心医疗团队精心完成这本《健康管理全书》，内容将健康体检前一般常见疑问、健康体
检常见的疾病及健康体检后一般常见问题等，做了深入浅出的系列介绍，提供给老百姓正确而实用的
健康体检知识。
 本书的阅读也让大家能够轻松解读自己的健康体检报告，为自己的健康打分数。
　　本书是由台大医院健康管理中心所拥有的优秀的医疗团队中的来自各个领域的专家所编写的。
书中对所有健康检查可能存在的疑问、必须注意的事项、检查的内容，以及各项检查的意义，甚至一
些人体常见的症状、疾病都有清楚的叙述。
全书深入浅出、简明扼要，可读性极高。
熟读此书，您将成为自己最可信赖的健康管理师。
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作者简介

陈明丰，台大医院副院长、内科教授、心脏内科主治医师、健康管理中心主任、台湾地区内科医学会
理事长。
引领民众健康管理理念，促进健康和生活品质的管理。
同时，成为健康检查的领军品牌、健康促进的领舵手，以及预防医学会的研究榜样。
台大医院是台湾地区最早的健康检查机构，始于1956年，由内科许成仁教授创办。
当年9月，在台大医院正式实施为期住院6天的健康检查，至1958年12月共100人接受检查；至1963年4月
，台大医学院成立特别病房（床位7张），住院健康检查时间仍为6天；1970年10月，时间缩短为住院3
天；1977年3月，扩建健康检查专属病房（床位u张），除x线外其他项目皆在专属病房进行；1992年，
搬入台大医院新院区6D病房（床位24张），时间缩短为2天1夜；2003年7月，健康管理中心正式成立
，1日内即可完成各项健康检查服务，并有专职医师与专业健康管理师提供优质医疗服务与贴近需求
的个性服务。
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书籍目录

【推荐序1】做自己的健康管理师【推荐序2】让您拥有快乐人生的健康管理书【推荐序3】定期健康体
检是预防疾病的第一道关卡【自序】帮助群众认识健康体检，并促进健康◎陈维昭(台大医学院外科名
誉教授)◎柯承恩(台湾大学管理学院教授)◎林芳郁(台大医院院长)◎陈明丰(台大医院健康管理中心主
任)健康体检前一些常见问题◎我本来没病的，担心一检查，结果会全身是病，没勇气面对?◎听说本
来没得癌症，去检查后反而出毛病，我担心仪器把我的身体照坏?◎健康检查到医院去做比较好，还是
到健诊中心去做比较好?◎健康检查的项目越精细越好、检查越频繁越好吗?◎既然要做健康检查，身
体的每个部位就都要检查到?◎健康检查可以检查出全身所有的毛病?◎健康检查要找大医院，他们仪
器较先进，检验结果也较准确?关于费用问题◎我知道健康体检很重要，但听说健康体检很贵，我负担
不起，只好等到生病时再求医?◎高价的健康检查，是不是因为仪器好，更能够检查出来身体的问题?
◎健康体检费用有没有所谓的“统一定价”?◎一般做健康检查时，常在表格内有“自费选择项目”，
这个该怎么选7做了会比较保险吗?相关时间问题◎听说健康体检很花时间，我现在身体又没异状，干
嘛浪费时间去健康体检呢?◎节假日也可以做健康检查吗?◎做健康检查一定要住院吗?各年龄段的健康
体检◎儿童或青少年也需要做健康检查吗?◎我现在二十多岁，很健康又没生病，需要去做健康检查
吗?◎我妈妈65岁，身体很健康，有必要每年都做健康检查吗?检查的项目◎健康检查项目是否男女有
别?◎一定要做全套的健康检查才有用?◎工作太忙，没空到医院去做健康检查，工作单位提供的健康
检查是否足够?◎健康检查的套餐中项目繁多，到底哪一种才适合我?◎为什么要抽那么多血?◎为什么
验尿时要取中段的尿液?◎尿液可不可以在家里采集后，再送到医院检验?饮食注意事项◎我有高血压
、糖尿病、心脏病等慢性病，做健康检查前需要停药吗?◎为什么做健康检查前需要空腹8小时以上?◎
做大便潜血检验前一天，吃猪肝、猪血类的食物有没有关系?◎做健康检查前，可以吃麻辣火锅吗？
健康体检后一般常见问题◎健康检查的报告要怎么看?◎刚做过PET／CT检查之后，身上的残余辐射是
不是会影响健康?报告正常时◎健康检查的结果，其数值都在正常值的范围内，就代表我很正常、没问
题了吗?◎之前在报纸上看到有人在定期做健康检查时没问题，却在健康检查后感到身体不适。
经进一步检查却发现竟然是癌症末期，怎么会这样，7是检查不准吗?报告异常时◎做婚前健康检查的
目的是什么?如有问题，该如何处理?◎我的癌症指数偏高，我是不是就得了癌症?◎检查结果发现我有
蛋白尿，但医生却说没关系、那不是一种病，那这样还检查它干什么？
◎我自认为没病没痛的，但做了健康检查后，却发现乙型肝炎表面抗原有异常，怎么会这样?是不是检
查有问题?◎收到健康检查报告书后发现有一项需要在3个月后复检，之后我做了复检却发现没有问题
，那这样是不是第一次做的结果有问题、不正确，害我提心吊胆3个月?健康体检前须知◎为什么要做
健康检查?◎什么是健康检查?◎健康体检机构那么多，该如何选择?◎决定健康体检，你做好身心准备
了吗?◎健康检查之前，有何该留意配合的事项?23个健康体检常见症状或疑虑32个常见疾病会做的检
查35个健康体检项目解读分析循环系统呼吸系统泌尿系统妇科检查运动系统生物化学检查肿瘤筛检专
科会诊附录：速阅本书相关健康体检内容索引
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章节摘录

插图：观念纠正篇健康体检前一些常见问题我本来没病的，担心—检查。
结果会全身是病，没勇气面对？
一般人面对疾病产生驼鸟心态是很正常的，但事实上，身体有没有病，是既存的状态，健康检查是协
助我们在它还没有发生（进展至）重大病变前发现疾病，从而能够及早治疗：所以换个角度想—下，
健康检查就不是压力和困扰了。
（赖佑平医师）听说本来没得癌症，去检查后反而出毛病，我担心仪器把我的身体照坏？
正常操作的医疗检查仪器是绝对安全的，并不会把身体“照坏”。
身体如果有毛病或是癌症，是早就存在的状况，并不会因为检查而产生。
（赖佑平医师）健康检查到医院去做比较好。
还是到健诊中心去做比较好？
如果在健康检查之后发现的问题，需要后续跟踪治疗，在医院内部进行的健康体检当然在数据处理及
追踪上会比较方便快速。
如果健康检查的结果一切正常，那在医院或是健康体检中心做健康检查就没什么差别了。
健康检查的项目越精细越好、检查越频繁越好吗？
健康检查的项目越精细、越多，涵盖的范围可能会越广泛。
但是有些检查，在检查的内容上可能会重复，所以越多的检查项目未必越好。
（通常健康体检安排的一系列检查项目都已经事先规划好）而选择单项先进精密的检查，如正子扫描
（PET）等，对于特定的状况，检出变化或疾病的几率和准确度会更高。
但检查不是越频繁越好，因为疾病变化的时间是固定的，频繁的检查未必能有效地发现疾病，依个人
状况进行适当的检查才最正确。
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编辑推荐

《健康管理全书》是由台大医院健康管理中心所拥有的优秀的医疗团队中的来自各个领域的专家所编
写的。
书中对所有健康检查可能存在的疑问、必须注意的事项、检查的内容，以及各项检查的意义，甚至一
些人体常见的症状、疾病都有清楚的叙述。
全书深入浅出、简明扼要，可读性极高。
熟读此书，您将成为自己最可信赖的健康管理师。
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