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内容概要

本书归纳了有关快手家常菜、冷冻保鲜、解冻以及食物原料的使用方法。
    150余道具体菜例和500张分步详解图片，介绍了最适合现代都市人的快手菜料理方法和厨房窍门。
希望大家能够巧妙地利用这些技巧，让厨房生活变得简单有效，让美食料理更得心应手。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《巧手保鲜快手好菜》全彩分步图解，冷冻保鲜妙招100%实用。
时尚美食分分钟上桌把自己喜欢的食物买回家，如果吃不完扔掉的话会很浪费，怎样能够将这样的食
物好好保存起来呢？
而且下次再食用的时候，还可以让食物保持原有的口味呢？
在繁忙的生活中，工作占据了太多时间，你是不是没有足够的时间准备一顿像样的正餐呢？
按照《巧手保鲜快手好菜》的做法，你就可以变身厨房保鲜高手，怎么样？
快来给自己做一道简单又营养的快手菜吧！
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