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内容概要

空洞的说教难以引起青少年阅读的兴趣，过去的教育往往陷在说教的泥潭里不难自拔。
每个做父母的在教育子女的过程中都会遇到各种各样的困惑，这种困惑的缘由便在于父母对一些问题
不能有明确、深刻的认识，因此言之空洞无物，孩子也感觉乏味无趣。
　　本书从“育人在于育心”的观点出发，一反通篇都是大道理的教育模式，由编者精心挑选出二百
多个精彩故事，从各个角度诠释健康人生的涵义，并附以简短评论，以点睛之笔突破人们的思维定式
，使孩子们在自我思索中塑出健康性格。
因此本书不仅适合青少年的成长需要而且可以帮助家长提高自身的修养。
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前言挫折是人生进步的阶梯　让生命化蛹为蝶　改变逆境　走出孤独　体会生活的快乐　总有一扇门
为你敝开　做一个聪明的失败者　用韧性敲开机遇之门　从失业者到总统　被抛到海里的奴隶　跳蚤
可以跳多高　坦然面对得与失　不要过于倚仗别人扬起自信的风帆　认识自己的价值　挑战自己　最
优秀的人是你　世界上没有笨蛋　将“我不能”埋葬　生命不会贬值　战胜自卑　永远争坐前排　没
有什么不可能苦难是一笔难得的财富　战胜厄运　死在冷冻车箱中的人　沙漠里的枪声　成功就是战
胜自己　激发生命的潜能　真正的强者　一头生病的大象　推销大师的成功秘诀　第一个被录取的人
人生不能没有梦想　为母亲买栋别墅　怎样住上新房　假如真的希望飞翔⋯⋯成功总在一念间若失去
勇气，便失去了全部生活需要理性地面对唯有乐观，才有快乐爱的博大照耀一切用热情的心拥抱生活
处事与处世的智慧用敏锐的心感情人生
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