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内容概要

怀孕后怎样做好心理保健，让胎儿健康地生长发育，在任何年代都是一件非常重要的事情。
从怀孕之日起，每位孕妇已经开始了和自己孩子的心灵沟通，母亲情绪刺激能引起植物神经系统的活
动和内分泌功能失调，从而过多地释放出乙酰胆碱和内分泌激素，所有这些物质都通过血液经胎盘和
脐带进入胎儿体内，影响它的身心健康。
现代科学证实，胎儿不仅能清楚地感受母亲情绪的变化，而且还会做出相应的反应。
因此要尽量保持愉快的心情，与胎儿一起健康度过孕期。
    当然，不同性格的准妈妈会在她的孕期有不同的心理反应。
为了让自己快乐多一点，为了让宝宝健康多一点，准妈妈不妨先分析分析自己属于哪一种性格，再找
到对症的好办法，让你的孕期一路好心情。
    也可能你经过漫长的十月怀胎，刚刚生下了宝宝，做妈妈当然是一件高兴的事儿了，可是这同时也
带给你的生活一种新的变化：几年来你和丈夫甜蜜的二人世界要被打破了，不仅是你和丈夫，全家人
的注意力可能都要集中到新生命上，一贯娇纵的你，不仅失去了众人瞩目的中心的位置，还要每天喂
奶，换尿布承担起照顾孩子的责任。
睡眠没得保证不说，还会影响工作。
这些苦谁能理解呢？
　　 建议你不妨通过温暖和谐的家庭气氛，充足的休息和睡眠，适度的体育运动和兴趣爱好，使心理
得到平衡。
同时，丈夫此时更应该给妻子更多的关怀、体贴和温暖，为妻子分忧解愁，以实现优生。
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第一章　准妈妈，你的心理健康吗　生男还是生女　　生男生女有奥秘　　别再为生男生女而发愁　
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健康第二章　怀孕前，准妈妈的6堂心理课　准备好一颗做母亲的心　　从女人到母亲的心路历程　
　良好生活方式孕育健康宝宝　情绪不好，难怀宝宝　　不孕竟是负面情绪惹的祸　　影响准妈妈的
不良心理　　稳定、良好、健康的心理　　最宜受孕　孕妇远离坏情绪　　准妈妈的坏情绪影响胎动
　　妈妈的情绪决定宝宝的健康　　不良情绪是流产之罪魁祸首　妈妈心情好，宝宝问题少　　别小
看自己对宝宝的影响　　妈妈的情绪好，宝宝智商高　　孕期情绪好，健康问题不来找　　附：心理
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　高危孕妇的心理调节第四章　产后期，只要幸福不要抑郁　潜伏在不知不觉中的产后抑郁　新妈妈
如何远离抑郁症　轻松应对产后抑郁症第五章　新妈妈，初为人母的心理调适　新妈妈寻找快乐的方
法　拒绝压力，轻轻松松当妈妈　宝宝来了，爱情没了　产后的亲密接触　重返职场你准备好了吗
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