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内容概要

本书科学全面地介绍了怀孕前、怀孕中及产后准父母应该知道和掌握的一些孕产知识，以帮助年轻的
准父母依计行事，以孕育一个聪明健康的宝宝为目的，按时间顺序，同步地进行指导，信心满满地指
导每一对准父母生一个健康聪明的宝宝，帮助每一位准妈咪平安、顺利地度过整个孕产期，享受自己
的幸福时光。
本书每部分贴心准备了计划一览表，详细列举了在每个时期应该完成的必要事项，为准父母提供了科
学的指导；更有112个小贴士不遗漏每个细节，给你全面的指导。
全书内容翔实，文字通俗易懂，而且让准爸爸们也积极参与进来，一起感受迎接新生命的美妙和奇特
的感受!
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作者简介

王经伦，主任医师，原辽宁省人口计划生育，协会常务副会长，王经伦在省部级报刊发表论文百余篇
，其中获优秀论文20多篇。
主编或合作主编科技著作，科普读物《人类生殖调节图谱》、《成才从这儿开始》、《性与生殖健康
》等，参与编写《优生优育实验诊断学》、《中国优生科学》
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书籍目录

内容简介1 怀孕计划 准爸妈的资格认证  怀孕计划一览表  孕前6～3个月 计划要个孩子    了解待孕妈咪
的身体    了解准爸爸的身体    孕育孩子的“生命之吻”    准父母必备的孕育知识    远离遗传病，生个健
康宝宝    未雨绸缪，孕前疾病早知道    选择最佳年龄生宝宝    选准最佳受孕时机    必须改变的生活方式
   停止避孕，谨慎用药    调整事业，宝宝工作两不误    不可忽视的室内环境  做好家庭理财计划  孕前2
个月 为生个健康宝宝做准备        孕前体检，提前给宝宝的健康保险    给宠物选个好去处    适宜生宝宝
的体重    生活细节要注意    给宝宝最好的营养储备    做好心理准备迎接小天使    呵护精子的质量    制订
适度的健身计划  孕前1个月 把握最佳怀孕时机    今天是不是好日子    宝宝报到早发现    怎样推算宝宝
预产期⋯⋯2 孕育计划 科学培育你的宝宝3 分娩计划 宝宝的守美面世4 月子计划 守护健康的幸福
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章节摘录

插图
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